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指導者専用サイトのご登録方法

https://www.teikokushoin.co.jp/members

帝国書院ウェブサイト
トップページのバナーを
クリック。

スマートフォン・
携帯電話の方は
こちら

URL

スマートフォン・
タブレットにも対応

STEP1
「新規登録はこちら」から，
利用規約にご同意のうえ，
必要事項を記入し，
お申し込みください。

STEP2
およそ１週間以内に，事
務局よりID，パスワード
記載の登録者証をご勤務
先まで郵送します！

STEP3

※画像はイメージです。

さらに
充実！

アルゼンチン パタゴニア

アラブ首長国連邦（UAE）

※イメージ画像は2019年度
　１学期号のワークシートです。

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

定期冊子
と連携！

収録コンテンツのご紹介 ※内容は変更・修正する場合があります。

定期冊子「中学校 社会
科のしおり」授業研究
をご執筆の先生方によ
る授業案に沿ったワー
クシートを掲載！

登録者限定！プレミアム
写真館に動画を掲載！
世界各地の貴重な取材映
像を公開しています！

動画

授業研究コーナー対応ワークシート
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ご登録・ご利用は無料！

指導者専用サイトのご案内
帝国書院「指導者専用サイト」では，先生方に向けて，社会科の授業
をサポートするコンテンツを多数ご用意しています。ご登録・ご利用料
は無料です。ぜひ，ご登録ください。

楽しく学べる「ワークシート」
思考力を高める「授業案」
写真・動画を収録「プレミアム写真館」
世界・日本の「白地図」
ソート機能付き「最新統計」

その1
その2
その3
その4
その5

ご利用いただけるおもなコンテンツ

ほかにもコンテンツを
順次掲載中！

教授用資料 『中学校 社会科のしおり』特別付録

新課程
対応　

地図帳活用ワークシート
～地理的な見方・考え方を働かせる～

対応教科書：中学校社会科地図

営業
月日
担当

後木
19.12.18
DTP/中野BK

地図帳活用ワークシート（中学校）　表 1-4（W364+ 背 1+364*H257）



解　答　＊世界に関しては地図帳から読み取れる範囲のものを示しております。

ワークシート①
　　　　　　　　（１）略　（２）略　（３）略
　　　　　 　　  （１）略　（２）略

ワークシート②
　　　　　　　　略
　　　　　  
（１）栃木県・群馬県・埼玉県・山梨県・長野県・

岐阜県・滋賀県・奈良県
（２）福島県
（３）香川県

ワークシート③
　　　　　　　　（１）山梨県
　　　　　 　　  （１）～（３）　略

ワークシート④
　　　　　　　　
（１）①ユーラシア②アフリカ③オーストラリア

④北アメリカ⑤南アメリカ⑥南極
（２）❶インド洋❷太平洋❸大西洋
（３）㋐北半球㋑南半球㋒北半球

㋓ユーラシア㋔大韓民国（韓国）
㋕中華人民共和国（中国）㋖ロシア連邦（ロシア）
※㋔～㋖は順不同

ワークシート⑤
　　　　　　　　
（１）①　ロシア連邦（ロシア）

②　中華人民共和国（中国）
③　朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）

（２）ア　オホーツク海　イ　日本海
ウ　太平洋　エ　東シナ海

（３）Ａ 40，秋田県，岩手県
Ｂ 135，京都府，兵庫県

（４）Ｃ ペキン（北京）

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう

●やってみよう

Ｄ ピョンヤン（平壌）
Ｅ ソウル

　　　　　 　　  
①　東　②　日本海，東
③　 オホーツク海，太平洋，東シナ海， 

日本海　※順不同
④　 朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）， 

中華人民共和国（中国）　※順不同
⑤　ロシア連邦（ロシア）

ワークシート⑥
　　　　　　　　

①　中華人民共和国（中国）
②　ロシア連邦（ロシア）
③　スリランカ

（２）略
　　　　　 　　  
（１）・（２）
世界で１番高い山
（エベレスト山，またはチョモランマ〈中国
での呼び方〉，サガルマータ〈ネパールでの
呼び方〉）
［中華人民共和国（中国）・ネパールのいずれか］
世界で１番広い湖
（カスピ海）
［カザフスタン共和国（カザフスタン）， 
トルクメニスタン， 
イラン・イスラム共和国（イラン），
アゼルバイジャン共和国（アゼルバイジャン），
ロシア連邦（ロシア）のうちいずれか］

世界で３番目に長い川
（長江，または揚子江）
［中華人民共和国（中国）］
世界で５番目に長い川
（オビ川）
［ロシア連邦（ロシア）］

●チャレンジ

●やってみよう

●チャレンジ

ワークシート⑦
　　　　　　　　
（１）①　ロシア連邦（ロシア）　②　タイ

③　インド　④　中華人民共和国（中国）
⑤　大韓民国（韓国）　⑥　モンゴル
⑦　インドネシア
⑧　フィリピン
⑨　サウジアラビア
⑩　トルコ　⑪　アメリカ合衆国
⑫　ボリビア　⑬　ブラジル
⑭　オーストラリア　⑮　エジプト
⑯　南アフリカ共和国
⑰　フィンランド　⑱　ドイツ
⑲　フランス　⑳　オランダ

（２）略　（３）略
　　　　　 　　  略

ワークシート⑧
　　　　　　　　
（１）例：北半球限定コース
（２）例： ロシア連邦→ウクライナ→ルーマニア→

→ブルガリア→トルコ→イラン
→トルクメニスタン→ウズベキスタン
→カザフスタン→中華人民共和国
／色ぬりは略

（３）略
　　　　　 　　  
（１）例：日本と貿易のさかんな国コース
　　　　  （日本の輸出額または輸入額が4500億円以

上の国）
　　中華人民共和国→インド→オマーン
　　→アラブ首長国連邦→サウジアラビア
　　→カタール→イラン→ロシア連邦
　　→カナダ→アメリカ合衆国

（２）略

●やってみよう

●チャレンジ

●やってみよう

●チャレンジ

ワークシート⑨
　　　　　　　　
1.　アメリカ合衆国 2.　キューバ
3.　メキシコ 4.　カナダ
5.　ウクライナ 6.　ドイツ
7.　ポーランド 8.　トルコ
9.　スウェーデン 10.　イギリス
11.　スペイン 12.　フランス
13.　イタリア 14.　オーストリア
15.　ペルー 16.　ブラジル
17.　アルゼンチン 18.　チリ
19.　カザフスタン 20.　ロシア連邦（ロシア）
21.　アフガニスタン 22.　モンゴル
23.　朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）
24.　大韓民国（韓国） 25.　中華人民共和国（中国）
26.　タイ 27.　ベトナム
28.　マレーシア 29.　インド
30.　インドネシア 31.　イラン
32.　サウジアラビア 33.　マダガスカル
34.　コンゴ民主共和国 
35.　南アフリカ共和国
36.　ガーナ 37.　アルジェリア
38.　エジプト 39.　オーストラリア
40.　ニュージーランド

ワークシート⑩
　　　　　　　　
（１）①火山の噴火②崖崩れ③洪水

④地震による建物の被害
（２）⑤洪水⑥土石流⑦都市型の洪水⑧高潮
　　　　　 　　  
（１）略
（２）略

●やってみよう

●やってみよう

●チャレンジ

新課程
対応　 ～地理的な見方・考え方を働かせる～地図帳活用ワークシート
●先生方へ
・このワークシートは，中学校１年生～３年生を対象に，地図を通して地理的な知識・技能が習得できるよう構成しています。
・小学校で学習したことを復習する・振り返る内容となっています（小学校と中学校の架け橋として位置づけて作成しています）。
　（2017年１月発行『地図帳活用ワークシート～基礎知識の習得のために～』をもとに，2021年度からの新課程に対応した内容を増補したものです。）
・生徒のみなさんが，地図帳を参考にしながら作業ができる内容としています。
・　　　　　  は基礎的， 　　　　　  は発展的なワークです。
　※ワーク内の →p.○○ は帝国書院発行『中学校社会科地図』（地図-724）の参照ページを示しています。
・学校内で，コピー原版としてご活用ください。ただし無断転載を禁じます。

●やってみよう ●チャレンジ

●もくじ
ワーク名 ワークの内容 関連する新学習指導要領単元 地理的な見方・考え方

１ 47都道府県と地方区分 都道府県の名前を書いて位置を確認する。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

２ 47都道府県学習 ゲーム１ 都道府県の地理的位置を，海に面する，面しない（周りを他の
県に囲まれている）の視点で捉える。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

３ 47都道府県学習 ゲーム２ 位置や形等の特徴の問題から都道府県がわかる。また，同様の
問題をつくることで理解を深める。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

４ 六つの大陸と三つの海洋 大陸や海洋の名前と位置（範囲）を理解する。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

５ 東アジアの国々 日本周辺の海洋や国名等を捉える。また，周辺から見た日本の
位置を説明する。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

６ アジア州とヨーロッパ州 身近なアジア州やヨーロッパ州にある国の名前や位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

７ 探せ！世界の国々 各大陸からいくつかの国を取り上げ，その名前や位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

８ 世界一周旅行へ出発！ 世界一周旅行のコースを考え，巡る国名を書き出す。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

９ 力だめし！ 世界の国名当て 発展学習として，40か国の国名を把握する。世界の国の名前と
位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

10 自然災害に対するさまざまな備え 日本で起こり得るさまざまな自然災害と，その対策を捉える。 C（２）①  日本の地域的特色と
地域区分（自然環境）

「人間と自然環境との相互
依存関係」

― 日本白地図（都道府県境入り） 都道府県学習のために自由に活用できる白地図。 ― ―

― 解答 ― ― ―
＊日本地図と世界地図につきましては，紙面の都合上，面積の小さい島や国などはっきりと読み取れないところがございます。ご了承のうえ，ご活用くださいますようお願い申しあげます。
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47
都

道
府

県
と

地
方

区
分

　
　
年
　
　
　
組
　
　
　
番

名
　
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
１
）地
図
帳
を
見
て
，
下
の
地
図
の
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
都
道
府
県
に
赤
色

を
ぬ
り
，
都
道
府
県
名
を
表
（
地
図
の
番
号
と
同
じ
番
号
の
と
こ
ろ
）
に

書
き
ま
し
ょ
う
。
→
p.
17
4

（
２
）下
の
地
図
の
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
地
方
の
ほ
か
の
都
道
府
県
に
青
色
を

ぬ
り
，
そ
の
名
前
を
表
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
３
）下
の
地
図
の
そ
の
他
す
べ
て
の
都
道
府
県
名
を
表
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

●
や
っ
て
み
よ
う

（
１
）都
道
府
県
庁
所
在
地
を
す
べ
て
表
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
２
）地
図
帳
の
「
都
道
府
県
別
の
統
計
」
ペ
ー
ジ
か
ら
，
そ
の
都
道
府
県

の
お
も
な
伝
統
的
工
芸
品
を
探
し
て
，
見
つ
け
た
も
の
の
名
前
を
表

に
一
つ
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
→
p.
16
4

●
チ
ャ
レ
ン
ジ

地
方

番
号

都
道

府
県

名
都

道
府

県
庁

所
在

地
お

も
な

伝
統

的
工

芸
品

中 部 地 方

⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ � � �

近 畿 地 方

� � � � � � �

中 国 地 方

� � � � �

四 国 地 方

� � � �

九 州 地 方

� � � � � � � �

地
方

番
号

都
道

府
県

名
都

道
府

県
庁

所
在

地
お

も
な

伝
統

的
工

芸
品

北 海 道
①

東 北 地 方

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

関 東 地 方

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭1

0
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7
都
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府

県
学

習
 ゲ

ー
ム

1
　
　
年
　
　
　
組
　
　
　
番

名
　
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
地
図
帳
を
見
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
ょ
う
。
→
p.
17
4

〈
ゲ

ー
ム

の
進

め
方

〉

①
　
２
人
１
組
に
な
り
，
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
色
を
一
つ
決
め
ま
し
ょ
う
。

②
　
北
海
道
と
沖
縄
県
ど
ち
ら
か
を
選
び
，
道
・
県
の
名
前
を
○ま
る

で
囲
み
，
自
分
の
色
を
ぬ
り
ま
す
。

③
　
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
，
勝
っ
た
人
は
，
自
分
の
色
の
と
な
り
に
あ
り
海
に
面
し
て
い
る
都
府
県
を
選
び
，
名
前
を
書
き
，
自
分
の
色
を
ぬ
っ
て
い
き
ま
す
。

④
　
よ
り
多
く
の
都
道
府
県
名
を
書
き
，
自
分
の
色
を
ぬ
っ
た
人
が
勝
ち
で
す
。

●
や
っ
て
み
よ
う

（
１
）
�日
本
に
は
海
に
面
し
て
い
な
い
都
道
府
県
が
八
つ
あ
り
ま
す
。
�

そ
れ
ぞ
れ
の
都
道
府
県
名
を
す
べ
て

に
数
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

→
p.
17
4

（
２
）
�日
本
で
３
番
目
に
面
積
の
広
い
都
道
府
県
は
ど
こ
で
す
か
？
�

そ
の
名
前
を

に
書
き
ま
し
ょ
う
。
→
p.
16
3

（
３
）
�日
本
で
１
番
面
積
の
狭
い
都
道
府
県
は
ど
こ
で
す
か
？
�

そ
の
名
前
を

に
書
き
ま
し
ょ
う
。
→
p.
16
3

●
チ
ャ
レ
ン
ジ

北
海
道

青
森
県

鹿
児
島
県

沖
縄
県

鹿
児
島
県
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北
北
西

南
西

北
東

南
東

南

西
東

4
7
都

道
府

県
学

習
 ゲ

ー
ム

2
3 　
さ
く
ら
さ
ん
は
，
宝
物
を
あ
る
都
道
府
県
に
か
く
し
ま
し
た
。
次
の
文
を
読
み
，
さ
く
ら
さ
ん
が
宝
物
を
か
く
し
た
都
道
府
県
を
考
え
，

地
図
中
の
そ
の
場
所
に
名
前
を
答
え
，
青
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。
→
p.
16
4，
p.
17
4

①
　
中
部
地
方
に
あ
り
ま
す
。

②
　
五
つ
の
都
県
に
接
し
て
い
ま
す
。

③
　
ぶ
ど
う
�と
�も
も
が
た
く
さ
ん
採
れ
て
，
日
本
一
高
い
山
の
富
士
山
が
あ
り
ま
す
。

　
地
図
帳
を
見
な
が
ら
，
さ
く
ら
さ
ん
の
文
を
参
考
に
あ
な
た
も
都
道
府
県
に
関
す
る
問
題
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
，
友
だ
ち
と
問
題
を
出
し
合
い
，
そ
の
都
道
府
県
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

（
１
）

①
　（
　
　
　
　
　
）
地
方
に
あ
り
ま
す
。

②
　
そ
こ
は
，　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）　
に
接
し
て
い
ま
す
。

③
　 （　

　　
　　

　 　
　　

　　
）

（
２
）

①
　（
　
　
　
　
　
）
地
方
に
あ
り
ま
す
。

②
　
そ
こ
は
，　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）　
に
接
し
て
い
ま
す
。

③
　 （　

　　
　　

　 　
　　

　　
）

（
３
）

①
　（
　
　
　
　
　
）
地
方
に
あ
り
ま
す
。

②
　
そ
こ
は
，　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）　
に
接
し
て
い
ま
す
。

③
　 （　

　　
　　

　 　
　　

　　
）

●
や
っ
て
み
よ
う

●
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
年
　
　
　
組
　
　
　
番

名
　
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
20

0k
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　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（❷� ）
（❸� ）

⑥� 大陸

③� 大陸

②� 大陸

0 5000㎞

（赤道上）

①� 大陸

（❶� ）
⑤� 大陸

④� 大陸

赤道

六つの大陸と三つの海洋

（１）�地図帳を見て，大陸の名前を地図中
①〜⑥の�　　　　�に書きましょう。

（２）�地図帳を見て，三つの海洋の名前を
地図中❶〜❸の（　　　）に� �
書きましょう。→p.9-10

（３）�地図帳を見て，次の文章の㋐〜㋖� �
にあてはまる言葉や国の名前を� �
書きましょう。→p.1-3，9-10

☆�南
なん
極
きょく
と北
ほっ
極
きょく
から等しい距離にある

地表面を結んだ線を赤
せき
道
どう
といいます。

赤道から北側を（㋐　　　　　　)，

南側を（㋑　　　　　　)といい，

日本はこのうち（㋒　　　　　　)
に含まれます。

☆�日本は（㋓　　　　　　　)大陸の
東方に位置しています。㋓大陸に
あり，日本にとなり合う国には
国交がない朝

ちょう
鮮
せん
民
みん
主
しゅ
主
しゅ
義
ぎ
人
じん
民
みん
共
きょう
和
わ
国
こく

をのぞくと，

（㋔　　　　　　　　　　　　　　)

（㋕　　　　　　　　　　　　　　)

（㋖　　　　　　　　　　　　　　)
があります。

●やってみよう

4



0
10
00
㎞

東
ア

ジ
ア

の
国

々
　
　
年
　
　
　
組
　
　
　
番

名
　
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　

　
　
→
p.
75
，
p.
17
5-
17
6

（
１
）地
図
中
の

①
〜

③
に
国
名
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
�

（
２
）　
地
図
中
の

ア
〜

エ
に
海
の
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
３
）地
図
中
の

A
に
緯
度
，

B
に
経
度
を
書
き
，
そ
れ
ぞ
れ
の
線
が
通
る
都
道
府
県
名
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
４
）地
図
中
の

C
〜

E
に
首
都
名
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

上
の
地
図
を
見
て
，
次
の
文
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
ば
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

に
は
国
の
名
前
が
，

（
　
　
　
）
に
は
海
の
名
前
が
，［
　
　
　
］
に
は
方
位
（
東
・
西
・
南
・
北
）
が
そ
れ
ぞ
れ
入
り
ま
す
。

①
ペ
キ
ン
（
北
京
）
か
ら
見
る
と
，
盛
岡
は
［
　
　
　
］
側
に
あ
り
ま
す
。

②
大
韓
民
国
か
ら
見
る
と
，
日
本
は
（
　
　
　
　
　
　
　
）
を
は
さ
ん
で
［
　
　
　
］
側
に
あ
り
ま
す
。

③
日
本
は
周
囲
を
（
　
　
　
　
　
　
　
），
（
　
　
　
　
　
　
　
），
（
　
　
　
　
　
　
　
），
（
　
　
　
　
　
　
　
）
に
囲
ま
れ
た
島
国
で
す
。

④
北
緯
40
度
の
線
が
通
る
国
は
，
日
本
と

と
で
す
。

⑤
東
経
13
5度
の
線
が
通
る
国
は
，
日
本
と

で
す
。

●
や
っ
て
み
よ
う

●
チ
ャ
レ
ン
ジ

5

北
北
西

南
西

北
東

南
東

南

西
東

ウ

ア

②

C
③

エ

B
　

経
度

東
経

　
　

　
　

度

0
10

00
㎞

A
　

緯
度

北
緯

　
　

　
　

度

盛も
り

岡お
か

の
位

置
大だ

い

韓か
ん

民み
ん

国こ
く

ユ
　

ー
　

ラ
　

シ
　

ア
　

大
　

陸

①

イ

D

E
（　

　　
　　

）
Ａ

の
線

が
通

る
都

道
府

県
名

・ ・

（　
　　

　　
）

Ｂ
の

線
が

通
る

都
道

府
県

名
・ ・



ワーク

シート
06 アジア州とヨーロッパ州

　　　　　　　→p.158-160

（１）地図帳「世界の国別統計」を見なが
ら，下のヒントをたよりに，どこの
国か探して，国名を下の に書き
ましょう。
①世界で１番人口が多い国です。
ヒント：日本の西どなりにあります。

②世界で１番面積が広い国です
ヒント：日本から見て北（北西）側にあります。

③首都の名前が世界で１番長い国です。
ヒント：インドの南東側にある島国です。

（２）（１）に書いた国について，地図帳を
見ながら場所を調べ，左の地図に国
名を書き，赤色をぬりましょう。

（１）地図帳「自然の統計」を見て，あて
はまる山や湖，川の名前を下の
の（　　　　）に書き，「さくいん」
を使って位置を地図で確認しましょ
う。→p.156

（２）地図帳を見て， に書いた山や�
湖，川の周りにはどのような国があ
るか調べ，国名を一つそれぞれの
［　　　　］に書きましょう。

●やってみよう

●チャレンジ

世界で１番高い山

（　　　　　　　　　　　　　　　）

［　　　　　　　　　　　　　　　］

世界で１番広い湖

（　　　　　　　　　　　　　　　）

［　　　　　　　　　　　　　　　］

世界で３番目に長い川

（　　　　　　　　　　　　　　　）

［　　　　　　　　　　　　　　　］

世界で５番目に長い川

（　　　　　　　　　　　　　　　）

［　　　　　　　　　　　　　　　］

　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

0 5000㎞

（赤道上）



7 探せ！ 世界の国々 　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　下のヒントをたよりに地図帳で世界の国々を探しましょう。
（１）ヒントを読んで，国の名前を下の表に書きましょう。
（２）その国の場所を探して，下の地図に下の表の番号を書きましょう。
（３）その国を赤色でぬりましょう。→p.1-3

●やってみよう

番号 ヒント 国の名前
① 首都はモスクワ。世界一深い湖バイカル湖があります。
② 首都はバンコク。仏教がさかんな国です。
③ 首都はデリー。カレー料理が有名です。
④ 万

ばん
里
り
の長

ちょう
城
じょう
などの世界遺産がたくさんあります。

⑤ 日本のとなりの国で，首都はソウル。キムチが有名。
⑥ 高原と砂漠の国。日本の相

す
撲
もう
で活躍している人もいます。

⑦ 首都はジャカルタ。油やしや天然ガスが多くとれます。
⑧ 首都はマニラ。日本はこの国からバナナを多く輸入しています。

番号 ヒント 国の名前
⑨ 首都はリヤド。大きな砂漠，原油が有名です。
⑩ ヨーロッパとアジアの境目にあります。首都はアンカラ。
⑪ 日本からもたくさんの野球選手が行って活躍しています。
⑫ 首都が世界一高いところにあります。首都はラパス。
⑬ 2016年オリンピック開催国。アマゾン川が流れています。
⑭ 首都はキャンベラ。コアラやカンガルーがいます。
⑮ ピラミッドで有名。ナイル川が流れています。首都はカイロ。
⑯ 喜

き
望
ぼう
峰
ほう
という岬がある，アフリカ大陸の南端の国です。

番号 ヒント 国の名前
⑰ 首都はヘルシンキ。サンタクロースの国です。
⑱ 首都はベルリン。自動車の生産がさかんです。
⑲ 首都のパリには，有名なエッフェル塔があります。
⑳ 風車とチューリップが有名。首都はアムステルダム。

　世界にはまだまだたくさんの国があります。友だちどうしで
ヒントを出し合って，いろいろな国を探してみましょう。

●チャレンジ

0 5000㎞

（赤道上）



　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日本
スタート
ゴール

�　　　　�
�　　　　�
�　　　　�
�　　　　�

0 5000㎞

（赤道上）

赤道

世界一周旅行へ出発！

さあ，世界一周旅行へ出発だ！
（１）�下の①〜②からコースを一つ選び，下の
　　�　　　　に書きましょう。→p.1-3

　①�北半球限定コース…北半球（赤道より北側の地域）
にある国だけで10か国選びます。

　②�南半球限定コース…南半球（赤道より南側の地域）
にある国だけで10か国選びます。

　〈注意〉
　　・スタートとゴールは必ず日本にしましょう。
　　・�南極大陸はどこの国のものでもありませんが，

ここでは南極大陸は一つの｢国｣として考えます。

（２）�どの国に行くのか地図帳で調べて，国の名前を
下の[　　]に書きましょう。また地図内のその
国を赤色でぬりましょう。

（３）�行き先の国を線でつなぎ，世界一周旅行地図を
完成させましょう。

（１）�自由に世界一周旅行のコースを考えてみましょう。
〔例：日本と貿易のさかんな国コース〕

（２）�そのコースが通る国の首都名や人口，面積を�
地図帳の統計で調べてみましょう。→p.158-160

日本
(スタート)

日本
(ゴール！)

行き先の国１

［� ］
行き先の国５

［� ］
行き先の国３

［� ］
行き先の国７

［� ］
行き先の国９

［� ］
行き先の国２

［� ］
行き先の国６

［� ］
行き先の国４

［� ］
行き先の国８

［� ］
行き先の国10

［� ］

選んだコース　（　　　　　　　　　　　　　　　）コース

●やってみよう

●チャレンジ

8



1

4

2

10

3

11

12

13

14

18

17

16

36

37

38

8

7

6

5

9 19 20 21

22

23

24

25

26

27

28

31

32

29

30

33

34

35 39

40

15

9 力だめし！ 世界の国名当て 　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　1〜40の国名を記入しましょう。
→p.1-3

●やってみよう



①

③

②

④

㋐さまざまな自然災害

津
つ
波
なみ

高
たか
潮
しお

土
ど
石
せき
流
りゅう

地
じ
盤
ばん
の液状化

都市型の洪
こう
水
ずい

堤防とは，（⑤　　　　　）を
防ぐための高い壁

地下調節池とは，（⑦� ）
の被害を軽くするために設けられた池

防潮林とは，津波や（⑧　　　　）など
の被害を軽くするために設けられた林

砂防ダムとは，山からの（⑥　　　　　）を
防ぐための丈夫な壁

㋑防災へのさまざまな取り組み
避
ひ
難
なん
シェルター

崖
がけ
崩
くず
れ

防止対策

砂
さ
防
ぼう
ダム

津
つ
波
なみ
避
ひ
難
なん
タワー

防
ぼう
潮
ちょう
堤
てい

堤
てい
防
ぼう

防災公園

掘り下げた河川

地
ち
下
か
貯
ちょ
水
すい
池
ち

免
めん
震
しん
・耐

たい
震
しん

工事をしたビル

地
ち
下
か
調
ちょう
節
せつ
池
ち

かさ上げした道路

防
ぼう
潮
ちょう
林
りん

対策後

自然災害に対するさまざまな備え

上の二つの図（㋐さまざまな自然災害，㋑防災へのさまざまな取り組み）を見て答えましょう。→p.144
（１）�㋐図の①〜④の自然災害にあてはまるものを，下のAの枠内から選び，　　　�に書きましょう。
（２）�㋑図の⑤〜⑧の災害の名前を，㋐図を参考にして（　　）に書きましょう。

（１）�自分たちの住む地域では，過去にどのような自然災害が発生したのかを調べ，� �
地図帳や地域の地図でその場所を確認してみましょう。

（２）�自分たちの住む地域では，今後想定される自然災害に対し，どのような備えを� �
しているかを調べ，地図帳や地域の地図でその場所を確認してみましょう。

火山の噴
ふん
火
か
，洪

こう
水
ずい
，崖

がけ
崩
くず
れ，地震による建物の被

ひ
害
がい

A

●チャレンジ●やってみよう

10 　　年　　　組　　　番

名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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北
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南
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東

南
東

南

西
東



解　答　＊世界に関しては地図帳から読み取れる範囲のものを示しております。

ワークシート①
　　　　　　　　（１）略　（２）略　（３）略
　　　　　 　　  （１）略　（２）略

ワークシート②
　　　　　　　　略
　　　　　  
（１）栃木県・群馬県・埼玉県・山梨県・長野県・

岐阜県・滋賀県・奈良県
（２）福島県
（３）香川県

ワークシート③
　　　　　　　　（１）山梨県
　　　　　 　　  （１）～（３）　略

ワークシート④
　　　　　　　　
（１）①ユーラシア②アフリカ③オーストラリア

④北アメリカ⑤南アメリカ⑥南極
（２）❶インド洋❷太平洋❸大西洋
（３）㋐北半球㋑南半球㋒北半球

㋓ユーラシア㋔大韓民国（韓国）
㋕中華人民共和国（中国）㋖ロシア連邦（ロシア）
※㋔～㋖は順不同

ワークシート⑤
　　　　　　　　
（１）①　ロシア連邦（ロシア）

②　中華人民共和国（中国）
③　朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）

（２）ア　オホーツク海　イ　日本海
ウ　太平洋　エ　東シナ海

（３）Ａ 40，秋田県，岩手県
Ｂ 135，京都府，兵庫県

（４）Ｃ ペキン（北京）

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう
●チャレンジ

●やってみよう

●やってみよう

Ｄ ピョンヤン（平壌）
Ｅ ソウル

　　　　　 　　  
①　東　②　日本海，東
③　 オホーツク海，太平洋，東シナ海， 

日本海　※順不同
④　 朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）， 

中華人民共和国（中国）　※順不同
⑤　ロシア連邦（ロシア）

ワークシート⑥
　　　　　　　　

①　中華人民共和国（中国）
②　ロシア連邦（ロシア）
③　スリランカ

（２）略
　　　　　 　　  
（１）・（２）
世界で１番高い山
（エベレスト山，またはチョモランマ〈中国
での呼び方〉，サガルマータ〈ネパールでの
呼び方〉）
［中華人民共和国（中国）・ネパールのいずれか］
世界で１番広い湖
（カスピ海）
［カザフスタン共和国（カザフスタン）， 
トルクメニスタン， 
イラン・イスラム共和国（イラン），
アゼルバイジャン共和国（アゼルバイジャン），
ロシア連邦（ロシア）のうちいずれか］
世界で３番目に長い川
（長江，または揚子江）
［中華人民共和国（中国）］
世界で５番目に長い川
（オビ川）
［ロシア連邦（ロシア）］

●チャレンジ

●やってみよう

●チャレンジ

ワークシート⑦
　　　　　　　　
（１）①　ロシア連邦（ロシア）　②　タイ

③　インド　④　中華人民共和国（中国）
⑤　大韓民国（韓国）　⑥　モンゴル
⑦　インドネシア
⑧　フィリピン
⑨　サウジアラビア
⑩　トルコ　⑪　アメリカ合衆国
⑫　ボリビア　⑬　ブラジル
⑭　オーストラリア　⑮　エジプト
⑯　南アフリカ共和国
⑰　フィンランド　⑱　ドイツ
⑲　フランス　⑳　オランダ

（２）略　（３）略
　　　　　 　　  略

ワークシート⑧
　　　　　　　　
（１）例：北半球限定コース
（２）例： ロシア連邦→ウクライナ→ルーマニア→

→ブルガリア→トルコ→イラン
→トルクメニスタン→ウズベキスタン
→カザフスタン→中華人民共和国
／色ぬりは略

（３）略
　　　　　 　　  
（１）例：日本と貿易のさかんな国コース
　　　　  （日本の輸出額または輸入額が4500億円以

上の国）
　　中華人民共和国→インド→オマーン
　　→アラブ首長国連邦→サウジアラビア
　　→カタール→イラン→ロシア連邦
　　→カナダ→アメリカ合衆国

（２）略

●やってみよう

●チャレンジ

●やってみよう

●チャレンジ

ワークシート⑨
　　　　　　　　
1.　アメリカ合衆国 2.　キューバ
3.　メキシコ 4.　カナダ
5.　ウクライナ 6.　ドイツ
7.　ポーランド 8.　トルコ
9.　スウェーデン 10.　イギリス
11.　スペイン 12.　フランス
13.　イタリア 14.　オーストリア
15.　ペルー 16.　ブラジル
17.　アルゼンチン 18.　チリ
19.　カザフスタン 20.　ロシア連邦（ロシア）
21.　アフガニスタン 22.　モンゴル
23.　朝鮮民主主義人民共和国（北朝鮮）
24.　大韓民国（韓国） 25.　中華人民共和国（中国）
26.　タイ 27.　ベトナム
28.　マレーシア 29.　インド
30.　インドネシア 31.　イラン
32.　サウジアラビア 33.　マダガスカル
34.　コンゴ民主共和国 
35.　南アフリカ共和国
36.　ガーナ 37.　アルジェリア
38.　エジプト 39.　オーストラリア
40.　ニュージーランド

ワークシート⑩
　　　　　　　　
（１）①火山の噴火②崖崩れ③洪水

④地震による建物の被害
（２）⑤洪水⑥土石流⑦都市型の洪水⑧高潮
　　　　　 　　  
（１）略
（２）略

●やってみよう

●やってみよう

●チャレンジ

新課程
対応　 ～地理的な見方・考え方を働かせる～地図帳活用ワークシート
●先生方へ
・このワークシートは，中学校１年生～３年生を対象に，地図を通して地理的な知識・技能が習得できるよう構成しています。
・小学校で学習したことを復習する・振り返る内容となっています（小学校と中学校の架け橋として位置づけて作成しています）。
　（2017年１月発行『地図帳活用ワークシート～基礎知識の習得のために～』をもとに，2021年度からの新課程に対応した内容を増補したものです。）
・生徒のみなさんが，地図帳を参考にしながら作業ができる内容としています。
・　　　　　  は基礎的， 　　　　　  は発展的なワークです。
　※ワーク内の →p.○○ は帝国書院発行『中学校社会科地図』（地図-724）の参照ページを示しています。
・学校内で，コピー原版としてご活用ください。ただし無断転載を禁じます。

●やってみよう ●チャレンジ

●もくじ
ワーク名 ワークの内容 関連する新学習指導要領単元 地理的な見方・考え方

１ 47都道府県と地方区分 都道府県の名前を書いて位置を確認する。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

２ 47都道府県学習 ゲーム１ 都道府県の地理的位置を，海に面する，面しない（周りを他の
県に囲まれている）の視点で捉える。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

３ 47都道府県学習 ゲーム２ 位置や形等の特徴の問題から都道府県がわかる。また，同様の
問題をつくることで理解を深める。 A（１）② 日本の地域構成 「位置」や「分布」

４ 六つの大陸と三つの海洋 大陸や海洋の名前と位置（範囲）を理解する。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

５ 東アジアの国々 日本周辺の海洋や国名等を捉える。また，周辺から見た日本の
位置を説明する。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

６ アジア州とヨーロッパ州 身近なアジア州やヨーロッパ州にある国の名前や位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

７ 探せ！世界の国々 各大陸からいくつかの国を取り上げ，その名前や位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

８ 世界一周旅行へ出発！ 世界一周旅行のコースを考え，巡る国名を書き出す。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

９ 力だめし！ 世界の国名当て 発展学習として，40か国の国名を把握する。世界の国の名前と
位置を捉える。 A（１）① 世界の地域構成 「位置」や「分布」

10 自然災害に対するさまざまな備え 日本で起こり得るさまざまな自然災害と，その対策を捉える。 C（２）①  日本の地域的特色と
地域区分（自然環境）

「人間と自然環境との相互
依存関係」

― 日本白地図（都道府県境入り） 都道府県学習のために自由に活用できる白地図。 ― ―

― 解答 ― ― ―
＊日本地図と世界地図につきましては，紙面の都合上，面積の小さい島や国などはっきりと読み取れないところがございます。ご了承のうえ，ご活用くださいますようお願い申しあげます。
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指導者専用サイトのご登録方法

https://www.teikokushoin.co.jp/members

帝国書院ウェブサイト
トップページのバナーを
クリック。

スマートフォン・
携帯電話の方は
こちら

URL

スマートフォン・
タブレットにも対応

STEP1
「新規登録はこちら」から，
利用規約にご同意のうえ，
必要事項を記入し，
お申し込みください。

STEP2
およそ１週間以内に，事
務局よりID，パスワード
記載の登録者証をご勤務
先まで郵送します！

STEP3

※画像はイメージです。

さらに
充実！

アルゼンチン パタゴニア

アラブ首長国連邦（UAE）

※イメージ画像は2019年度
　１学期号のワークシートです。

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

定期冊子
と連携！

収録コンテンツのご紹介 ※内容は変更・修正する場合があります。

定期冊子「中学校 社会
科のしおり」授業研究
をご執筆の先生方によ
る授業案に沿ったワー
クシートを掲載！

登録者限定！プレミアム
写真館に動画を掲載！
世界各地の貴重な取材映
像を公開しています！

動画

授業研究コーナー対応ワークシート
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ご登録・ご利用は無料！

指導者専用サイトのご案内
帝国書院「指導者専用サイト」では，先生方に向けて，社会科の授業
をサポートするコンテンツを多数ご用意しています。ご登録・ご利用料
は無料です。ぜひ，ご登録ください。

楽しく学べる「ワークシート」
思考力を高める「授業案」
写真・動画を収録「プレミアム写真館」
世界・日本の「白地図」
ソート機能付き「最新統計」

その1
その2
その3
その4
その5

ご利用いただけるおもなコンテンツ

ほかにもコンテンツを
順次掲載中！

教授用資料 『中学校 社会科のしおり』特別付録

新課程
対応　

地図帳活用ワークシート
～地理的な見方・考え方を働かせる～

対応教科書：中学校社会科地図


