
契
機
と
な
っ
た
海
外
研
修

私
は
こ
れ
ま
で
教
諭
と
し
て
、
エ
ル
サ

ル
バ
ド
ル
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
韓
国
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
海
外
研

修
に
参
加
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し

た
。微
力
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
経
験
が
教

育
に
携
わ
る
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
ば
と

の
思
い
か
ら
、本
稿
を
寄
稿
い
た
し
ま
す
。

中
米
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
で
は
、
Ｏ
Ｄ
A

の
支
援
現
場
を
訪
問
し
、
教
育
を
含
む
多

様
な
分
野
で
尽
力
す
る
日
本
人
の
姿
に
深

く
感
銘
を
受
け
、
国
際
理
解
教
育
へ
の
関

心
が
高
ま
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
、
学
術
研
修
休
職
制
度
を
利
用
し
て
1

年
間
滞
在
し
、
流
行
し
始
め
て
い
た
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
教
育
の
実
践
に
加
え
、
欧
州
文

化
が
背
景
に
あ
る
教
育
観
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ら
の
知
見
を
授
業
に

反
映
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
今
の
急

激
な
世
界
情
勢
の
変
化
を
受
け
、
さ
ら
に

広
い
視
座
を
得
た
い
と
考
え
、
2
0
2
4

年
夏
、
韓
国
で
開
催
さ
れ
た
「
日
韓
未
来

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
共
同
基
金　

日
韓
高

校
教
師
の
交
流
事
業
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

現
地
校
の
視
察
、
企
業
訪
問
、
文
化
体
験

を
通
じ
て
、
教
育
を
取
り
巻
く
社
会
的
・

文
化
的
背
景
を
理
解
す
る
重
要
性
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
ま
た
、
25
年
夏
に
は
、
教

員
研
修
に
参
加
し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
お
よ

び
マ
レ
ー
シ
ア
の
現
地
校
、
大
学
、
教
育

機
関
に
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
最
前
線
で
展
開
さ
れ

て
い
る
教
育
の
取
り
組
み
を
学
び
、
今

後
の
教
育
実
践
に
生
か
す
べ
く
多
く
の

示
唆
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

教
育
は
社
会
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

予
測
困
難
で
不
確
実
性
の
高
い

V
U

CA

の
時
代
に
お
い
て
、
私
は
国
内

外
で
、「
デ
ザ
イ
ン
」
の
重
要
性
を
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
韓
国
の
名
門
ハ
ナ
高

校
を
訪
問
し
た
際
、
受
験
に
直
結
し
な

い
芸
術
と
体
育
を
な
ぜ
重
視
す
る
の
か

疑
問
に
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
翌
年
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
で
そ
の
背
景
に
あ
る
教
育

哲
学
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
政
府
は
、
ア
ー
ト
な
ど
の

ノ
ン
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
科
目
を
重
視
し
、

既
存
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
に
と
ら
わ
れ

な
い
柔
軟
な
思
考
力
を
育
む
こ
と
で
、
グ

ロ
ー
バ
ル
化
と
急
速
な
環
境
変
化
に
対

応
で
き
る
国
民
の
育
成
を
目
指
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
潮
流
は
、
日
本
に
お
い

て
も
着
実
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

大
阪
・
関
西
万
博
の
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち

輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」
で
し
た
。

東
京
大
学
が
約
70
年
ぶ
り
に
新
設
す
る

学
部
も「U

T
okyo College of D

esign

」

と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
27
年
９
月
開

設
予
定
）。
東
大
は
「
デ
ザ
イ
ン
」
と
い

う
概
念
を
、
単
な
る
芸
術
表
現
に
と
ど
ま

ら
ず
、
社
会
課
題
の
解
決
、
社
会
シ
ス
テ

ム
の
創
成
、
価
値
の
創
造
と
い
っ
た
広
義

の
意
味
で
捉
え
て
お
り
、
こ
れ
は
ま
さ
に

V
U

CA

時
代
に
求
め
ら
れ
る
教
育
の
方

向
性
と
一
致
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
視

点
は
、
初
等
中
等
教
育
段
階
に
お
い
て
も

不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

世
界
の
リ
ア
ル
な
教
室
で

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
拍
子
抜
け
す
る
ほ

ど
特
別
な
教
育
は
行
わ
れ
て
い
な
い
印
象

を
受
け
ま
し
た
が
、
い
く
つ
か
顕
著
な
違

い
も
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
1
ク
ラ
ス
あ

た
り
の
人
数
は
20
名
前
後
と
少
人
数
で
、

教
師
が
個
々
の
生
徒
に
丁
寧
に
対
応
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
教
育
関
係
者
か
ら
は
、
日
本
の
よ

う
な
40
名
規
模
の
ク
ラ
ス
を
ど
の
よ
う
に

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
る
の
か
不
思
議
が

ら
れ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

～若手教員への海外研修のすすめ～

世界の今を知り、
　　　  教室で生かすこと

ここに教育ありここに教育あり

訪問したフィンランドの中学校では、美術の時間
に氷の彫刻づくりを行う。

東京都立国際高等学校
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で
も
廃
止
の
方
向
と
な
り
、社
会
の
変
化

に
応
じ
て
改
善
が
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

マ
レ
ー
シ
ア
は
、
隣
国
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

と
は
異
な
り
、
イ
ス
ラ
ム
圏
と
し
て
の
文

化
的
背
景
が
色
濃
く
、
訪
問
し
た
中
高
一

貫
校
で
は
授
業
が
マ
レ
ー
語
で
行
わ
れ
て

お
り
、
イ
ス
ラ
ム
教
育
が
重
視
さ
れ
て
い

る
点
が
特
徴
的
で
し
た
。

海
外
研
修
で
は
、
授
業
見
学
に
加
え
て
、

そ
の
背
景
に
あ
る
社
会
や
文
化
を
学
ぶ
機

会
が
多
く
、
教
育
と
社
会
の
つ
な
が
り
を

深
く
考
え
る
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
韓
国

で
は
学
校
見
学
よ
り
も
企
業
訪
問
や
文
化

体
験
の
方
が
多
く
、
む
し
ろ
そ
れ
が
将
来

の
教
育
の
在
り
方
を
考
察
す
る
上
で
有
意

義
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
に
進
出
し
て
い
る
日
系
企
業
か

ら
は
、
ジ
ョ
ブ
型
採
用
が
世
界
の
標
準
と

な
っ
て
い
る
現
状
を
伺
い
、
ス
キ
ル
ベ
ー

ス
で
進
学
・
就
職
し
て
い
く
傾
向
が
強

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
教
示
い
た
だ
き
ま

し
た
。生

徒
の
知
見
を
引
き
出
す

私
は
、
日
々
の
地
理
の
授
業
で
現
地
で

の
体
験
を
多
く
交
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
勤
務
校
は
外
国
籍
や
帰
国
生
が
多
く
、

海
外
在
住
経
験
者
が
半
数
以
上
の
ク
ラ
ス

も
あ
る
環
境
の
中
で
、
私
の
話
に
対
し
て

生
徒
自
身
の
体
験
が
自
然
と
加
わ
り
、
双

方
向
的
な
学
び
の
場
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
国
の
話
題
を
取
り
上
げ
る
と
、「
私

も
そ
の
国
に
住
ん
で
い
ま
し
た
」「
そ
の

地
域
で
は
こ
ん
な
文
化
が
あ
り
ま
す
」
と

い
っ
た
補
足
説
明
が
生
徒
か
ら
出
る
こ
と

も
多
く
、
授
業
が
一
層
深
ま
り
を
見
せ
ま

す
。
こ
う
し
た
や
り
取
り
は
、
海
外
大
学

進
学
を
目
指
す
生
徒
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ

ん
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

る
上
で
も
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

海
外
研
修
の
意
義
　

～
若
手
教
員
こ
そ
ぜ
ひ
海
外
へ
～

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
A
Ｉ
だ
け
で
は
得

ら
れ
な
い
現
地
の
深
い
知
見
を
得
る
た
め

に
は
、
海
外
研
修
で
は
片
言
の
ロ
ー
カ
ル

言
語
を
使
っ
て
現
地
の
先
生
方
や
関
係
者

と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た

立
ち
話
を
す
る
中
で
得
ら
れ
る
情
報
が
大

変
貴
重
で
す
。
そ
の
国
の
言
語
で
話
し
か

け
る
こ
と
は
、
打
ち
解
け
た
雰
囲
気
を
つ

く
り
交
流
を
深
め
る
た
め
に
大
変
役
立
ち

ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
語
で
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
シ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
で
声
を
か
け
た
こ
と
で
多
く
の

知
見
を
得
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
海
外
研
修
で
行
動
を
共
に
す
る

日
本
の
先
生
方
と
の
交
流
も
大
き
な
財
産

で
す
。
普
段
出
会
う
機
会
の
少
な
い
小
中

学
校
の
先
生
方
、
国
立
や
私
立
学
校
の
先

生
方
、
指
導
主
事
、
副
校
長
、
校
長
と

い
っ
た
異
な
る
立
場
の
方
々
と
勤
務
先
の

現
状
や
教
育
課
題
に
つ
い
て
、
立
場
を
超

え
て
朝
か
ら
晩
ま
で
情
報
交
換
し
た
時
間

は
教
育
の
本
質
を
見
つ
め
直
す
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

海
外
研
修
に
参
加
さ
れ
る
先
生
方
も
、

志
が
高
く
、
教
育
に
対
す
る
熱
意
を
持
つ

方
ば
か
り
で
す
。
管
理
職
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
所
属
す
る
若
手
の
先
生

方
を
海
外
研
修
に
派
遣
し
、
研
修
や
議
論

を
通
じ
て
、
視
野
を
広
げ
、
教
育
観
を
深

め
る
機
会
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

強
く
思
い
ま
す
。
現
地
で
得
た
知
見
を
生

か
し
た
授
業
や
指
導
が
、
よ
り
よ
い
世
界

を
つ
く
る
「
デ
ザ
イ
ン
」
に
つ
な
が
っ
て

い
く
実
感
は
、
若
手
教
員
に
と
っ
て
大
き

な
や
り
が
い
と
な
る
は
ず
で
す
。
そ
の
よ

う
な
先
生
の
姿
を
見
た
児
童
生
徒
が
、
将

来
教
職
を
志
す
よ
う
な
好
循
環
が
生
ま
れ

れ
ば
、
教
育
を
通
じ
た
豊
か
な
社
会
形
成

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

韓
国
で
は
、
受
験
指
導
と
の
兼
ね
合
い

の
中
で
授
業
形
態
を
模
索
し
て
い
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
工
業
社
会
を
前
提
と

し
た
教
育
か
ら
の
脱
却
を
図
ろ
う
と
す
る

動
き
は
日
本
と
共
通
し
て
お
り
、「
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
は
理
解
し

て
い
る
が
、
受
験
を
考
え
る
と
そ
れ
ば
か

り
に
は
で
き
な
い
」
と
韓
国
の
先
生
か
ら

耳
に
し
た
こ
と
は
印
象
的
で
し
た
。
日
韓

独
自
の
視
点
か
ら
世
界
の
課
題
解
決
に
資

す
る
新
た
な
教
育
の
在
り
方
を
議
論
し
て

い
く
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
、
多
民
族
国
家
で
あ

り
、
訪
問
し
た
小
学
校
の
学
食
で
は
中
華

料
理
、
マ
レ
ー
料
理
、
イ
ン
ド
料
理
が
用

意
さ
れ
て
お
り
、
生
徒
が
自
由
に
選
ん
で

購
入
で
き
ま
す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
国
立
大

学
や
南
洋
理
工
大
学
で
は
日
本
料
理
も
提

供
さ
れ
て
お
り
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
卒
業
試
験
の
結
果
に
基
づ
い

て
進
路
が
決
ま
る「
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
」制

度
は
、
小
学
校
で
の
廃
止
に
続
き
中
学
校

筆者が研修で滞在した地方の新聞に掲載された記事（部
分）。現地はフィンランド式野球「ペサパッロ」が盛ん
で、筆者が高校野球監督経験者だったことから、日本
の野球との比較などの取材を受けた。

午後５時前、フィンランドの高校には生徒も
先生もいない。日本のような部活動はなく、ス
ポーツは外部のクラブなどで行い、先生は授業
が終われば残業することなく帰宅するという。
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