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「
ス
ポ
根
」（
ス
ポ
ー
ツ
＋
根
性
）
の
ジ
ャ
ン
ル
が
人
気
に
な

り
ま
し
た
ね
。

益
子　
ア
ニ
メ
の
影
響
は
と
て
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
も
『
ア
タ
ッ
ク
No.
１
』
に
憧
れ
て
中
学
校
１
年
生
か
ら

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。
で
も
、
怒
ら
れ
て
ば
か
り

で
あ
ま
り
楽
し
く
な
か
っ
た
。

　
私
、
幼
稚
園
の
頃
か
ら
大
き
く
て
、
そ
れ
が
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
だ
っ
た
ん
で
す
。
同
じ
年
齢
の
子
た
ち
と
並
ぶ
と
、
み

ん
な
よ
り
頭
が
飛
び
出
て
し
ま
う
。
子
ど
も
っ
て
残
酷
で
す

よ
ね
。
ガ
リ
バ
ー
や
恐
竜
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
言
わ

れ
て
い
じ
め
ら
れ
ま
し
た
。
動
く
と
目
立
っ
て
し
ま
う
の
で
、

な
る
べ
く
じ
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
内
向
的
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

池
上　
「
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で
楽
し
く
な
か
っ
た
」
と
い
う

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
途
中
で
辞
め
ず
に
続
け
た
の
は
、
何
か
理

由
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

益
子　
母
が
内
向
的
な
私
を
心
配
し
て
、「
何
か
得
意
な
も

の
を
持
っ
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
勉
強
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
。「
勉
強
は

苦
手
だ
し
、
じ
ゃ
あ
や
っ
ぱ
り
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
か
な
」
と
。

池
上　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
背
の
高
さ
を
生
か
せ
ま
す
よ
ね
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
考
え
な
か
っ
た
の
で
す
か
。

益
子　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
相
手
と
の
激
し
い
コ
ン
タ
ク

ト
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ら
陣
地
が
分
か
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
私
で
も
で
き
そ
う
だ
と
。
実
際
に
バ
レ
ー
部

に
入
っ
て
半
年
く
ら
い
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
球

拾
い
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
新
し
い
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。
怒
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

池
上　
益
子
さ
ん
は
、
１
９
８
４
年
、
高
校
３
年
生
か
ら
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
選
手
に
選
出
さ
れ
、
社
会
人

チ
ー
ム
で
も
主
将
と
し
て
大
変
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
を
初
め
て
観
た
の
は
１
９
６
４
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
当
時
、
中
学
２
年
生
で
し
た
。

「
東
洋
の
魔
女
」
と
も
呼
ば
れ
た
女
子
日
本
代
表
が
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
こ
と
に
日
本
中
が
熱
狂
し
ま
し
た
。

益
子　
私
が
生
ま
れ
る
前
の
こ
と
で
す
が
、「
東
洋
の
魔
女
」

は
日
本
女
子
バ
レ
ー
の
原
点
で
す
。
全
日
本
時
代
に
は
、
私

た
ち
も
映
像
を
た
く
さ
ん
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。

池
上　
「
鬼
の
大
松
」
と
呼
ば
れ
た
大
松
博
文
監
督
の
厳
し

い
指
導
も
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
厳
し
い
練
習
に
耐
え
た
か
ら
だ
と
。

　
そ
の
後
、
野
球
の
『
巨
人
の
星
』（
66
年
漫
画
連
載
開
始
。

68
年
ア
ニ
メ
放
送
開
始
）
や
『
ア
タ
ッ
ク
No.
１
』（
68
年
漫

画
連
載
開
始
、
69
年
ア
ニ
メ
放
送
開
始
）
の
ヒ
ッ
ト
も
あ
り
、

「
厳
し
い
指
導
」が
当
た
り
前
の
時
代
だ
っ
た

高
校
３
年
生
で
全
日
本
代
表
、
社
会
人
チ
ー
ム
で
も
エ
ー
ス
と
し
て
人
気
を
集
め
た
益
子
直
美
さ
ん
。

２
０
１
５
年
か
ら
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」
を
各
地
で
開
催
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
は
じ
め

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
主
体
的
な
マ
イ
ン
ド
を
育
む
こ
と
を
問
い
直
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
指
導
者
を
見
つ
め
る
そ
の
真
摯
な
ま
な
ざ
し
か
ら
、
教
育
の
ヒ
ン
ト
を
う
か
が
い
ま
す
。

全日本代表時代には「下町のマコちゃん」とし
て人気に。世界選手権にも出場。写真は23
歳の頃。

主
体
性
を
育
む「
怒
ら
な
い
」指
導
と
は

対談編集／太田美由紀　撮影／松本のりこ このインタビューは、2025年10月に収録しました。

ゲ
ス
ト

益ま
す

子こ

直な
お

美み

さ
ん

（
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
）
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で
も
、
秋
に
３
年
生
が
引
退
し
て
新
チ
ー
ム
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
に
選
ば
れ
た
途
端
、
と
て
も
厳
し
く
な
っ
て
監
督
か
ら

毎
日
殴
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽

し
め
た
の
は
中
学
校
の
最
初
の
半
年
間
だ
け
で
す
。

池
上　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
、
楽
し
め
た
の

は
そ
の
半
年
だ
け
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

益
子　
は
い
。
高
校
３
年
生
で
私
が
全
日
本
代
表
に
選
ば
れ

て
も
—
—
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
す
で
に
20
年
経
っ
て
い

ま
し
た
が
—
—
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
「
根
性
」
が
必
要
で
厳

し
い
こ
と
が
当
た
り
前
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
そ
う
い
う
も

の
だ
と
思
っ
て
い
て
、
特
に
疑
問
も
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

池
上　
「
思
い
こ
ん
だ
ら　

試
練
の
道
を
」（『
ゆ
け
ゆ
け
飛

雄
馬
』
作
詞 

東
京
ム
ー
ビ
ー
企
画
部
／
『
巨
人
の
星
』
ア

ニ
メ
主
題
歌
）「
苦
し
く
っ
た
っ
て　

悲
し
く
っ
た
っ
て
」

（『
ア
タ
ッ
ク
No.
１
』
作
詞 

東
京
ム
ー
ビ
ー
企
画
部
／
同
タ

イ
ト
ル
ア
ニ
メ
主
題
歌
）
な
ど
の
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
も
大
き

な
影
響
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

池
上　
益
子
さ
ん
が
現
役
の
時
、
国
内
は
ス
ポ
根
が
全
盛
で

し
た
が
、
海
外
で
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
た
か
。

益
子　
そ
の
頃
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
強
か
っ
た
の
は
、

ソ
ビ
エ
ト
連
邦
、
キ
ュ
ー
バ
、
中
国
な
ど
共
産
圏
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
東
ド
イ
ツ
で
し
た
。

　
日
本
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
国
で
す
か
ら
、

コ
ー
チ
や
監
督
が
海
外
に
指
導
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
ジ

ア
だ
と
台
湾
、
タ
イ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
、
遠
い
と
こ
ろ

で
は
ペ
ル
ー
や
ケ
ニ
ア
な
ど
で
す
。
勝
つ
こ
と
に
シ
ビ
ア
な

チ
ー
ム
で
な
け
れ
ば
、
試
合
の
結
果
に
対
し
て
怒
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
全
日
本
ほ
ど
は
厳
し
く
し
て
い
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
考
え
て
動
く
こ
と
を
大
切
に
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池
上　
「
ス
ポ
根
」
ア
ニ
メ
の
よ
う
な
状
況
は
、
勝
つ
た
め

に
は
厳
し
い
指
導
が
必
要
だ
と
信
じ
ら
れ
て
い
た
当
時
の
日

本
の
問
題
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

益
子　
た
だ
、
国
や
時
代
だ
け
の
問
題
と
も
言
い
切
れ
ま
せ

ん
。
男
子
バ
レ
ー
の
川
合
俊
一
さ
ん
は
私
よ
り
も
４
学
年
上

に
な
り
ま
す
が
、「
高
校
時
代
に
監
督
が
ほ
と
ん
ど
練
習
に

来
な
か
っ
た
か
ら
主
体
的
に
や
る
し
か
な
か
っ
た
。
だ
か
ら

強
く
な
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
の
夫
は
自
転
車
の
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー（
山
本
雅
道
さ
ん
）

で
、
高
校
卒
業
後
に
イ
タ
リ
ア
に
渡
っ
て
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
し

た
の
で
す
が
、「
イ
タ
リ
ア
で
は
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
だ

け
で
ほ
め
ら
れ
た
」「
ど
う
す
れ
ば
強
く
な
れ
る
か
を
自
分

で
考
え
て
猛
練
習
し
て
い
た
」
そ
う
で
す
。
監
督
に
言
わ
れ

る
の
は
、「
休
め
」「
あ
ま
り
無
理
す
る
な
」
だ
け
。
そ
の
よ

う
な
環
境
に
い
た
夫
は
、「
ど
う
し
て
わ
ざ
わ
ざ
、
監
督
は

怒
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
て
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
状
況
に
な
る

の
？
」
と
不
思
議
に
思
う
よ
う
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
私
の
体
験
は
真
逆
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し

ん
で
は
い
け
な
い
、
厳
し
く
て
な
ん
ぼ
、
歯
を
見
せ
た
ら
殴

ら
れ
る
。
現
役
の
頃
は
楽
し
ん
だ
思
い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
愛
が
あ
る
か
ら
殴
る
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、
愛
な
ん
て
い
ら

な
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

池
上　
練
習
中
に
水
を
飲
む
の
は
禁
止
、
ひ
た
す
ら
う
さ
ぎ

跳
び
を
さ
せ
る
な
ど
と
い
う
、
医
学
的
に
見
て
危
険
な
慣
習

も
あ
り
ま
し
た
が
、
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
ね
。

益
子　
ス
ポ
ー
ツ
医
学
が
進
ん
だ
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
私
も
練
習
中
に
水
を
飲
ん
で
い
た
ら
、
も
っ
と
活
躍
で

き
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。
ア
メ
リ
カ
で
活
動
し

て
い
た
ト
レ
ー
ナ
ー
が
新
し
い
知
見
を
取
り
入
れ
、「
長
く

練
習
す
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
な
い
、
も
う
少
し
休
ん
だ
ほ
う

が
よ
い
」
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

池
上　
大
学
で
体
育
会
系
の
部
活
動
の
学
生
が
就
職
に
有
利

だ
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。
部
活
動
で
の
理
不
尽
な
関
係
性

に
耐
え
て
き
た
か
ら
、
職
場
で
ど
ん
な
に
大
変
で
も
音
を
上

げ
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

益
子　
企
業
で
新
入
社
員
の
面
接
を
し
て
い
る
知
人
か
ら
聞

い
た
の
で
す
が
、
最
近
は
、
全
国
大
会
で
優
勝
し
て
い
る
か

ら
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
自
身
が
ど
ん
な
局

面
で
何
を
ど
う
乗
り
越
え
た
の
か
、
ど
ん
な
気
づ
き
が
あ
り

成
長
し
た
の
か
を
深
め
て
尋
ね
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
結

果
を
出
す
こ
と
で
は
な
く
、
負
け
た
り
失
敗
し
た
り
し
た
と

し
て
も
そ
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
重
要
な
の
で
す
。

　
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
ま
ず
は
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
自
分

で
考
え
て
動
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
、
一
人
一
人
の
主
体
性

を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
私
は
自
分
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
怒
ら
れ
な
い
よ
う
に
お
び
え
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
自
分
で
プ
レ
ー
す
る
の
は
嫌
い

で
す
。
私
の
よ
う
な
人
間
を
つ
く
り
た
く
な
い
ん
で
す
。

池
上　
怒
っ
て
い
る
監
督
自
身
も
、
ほ
か
に
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

益
子　

後
に
な
っ
て
、
テ
レ
ビ
番
組
の
企
画
で
か
つ
て
の

コ
ー
チ
や
先
生
に
取
材
し
た
の
で
す
が
、「
俺
ら
の
頃
は

も
っ
と
ひ
ど
か
っ
た
」「
選
手
を
殴
れ
な
い
と
指
導
者
と
し

て
一
人
前
だ
と
思
わ
れ
な
か
っ
た
」「
怒
っ
て
指
導
す
る
と

強
く
な
っ
て
勝
て
る
の
で
、
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
」
な
ど
の

話
を
聞
い
て
、
大
変
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

池
上　
負
の
連
鎖
で
す
ね
。
そ
れ
は
ど
こ
か
で
断
ち
切
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

池
上　
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」
は
２
０
１
５

年
１
月
か
ら
で
す
が
、
そ
の
背
景
に
ど
ん
な
思
い
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
、
２
０
０
０
年
代
か

ら
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
が
広
が
り
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
や
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
も
注
目
さ
れ
る

10
年
目
の
手
応
え「
怒
ら
な
く
て
も
勝
て
ま
し
た
」

1950年、長野県生まれ。ジャーナリスト。名城大
学教授。慶應義塾大学卒業後、73年、ＮＨＫ入局。
報道記者として勤務。94年から11年間、「週刊こど
もニュース」のお父さん役を務め、子どもたちにわ
かりやすくニュースを解説。2005年、ＮＨＫを退局。

『池上彰の社会科教室』（帝国書院）、『池上彰が話
す前に考えていること』（新潮社）など、著書多数。
本誌の対談を集録した『池上彰が聞いてみた「育て
る人」からもらった６つのヒント』（帝国書院）も好
評発売中。 「最近、日本より人口が少ないのにGDP
で日本を抜いたドイツの働き方を取材しました」

ジャーナリスト　

池
いけ

上
がみ

 彰
あきら

 （聞き手）
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よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

益
子　
私
に
と
っ
て
は
、
２
０
１
２
年
12
月
に
大
阪
の
高
校

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
主
将
が
顧
問
の
体
罰
を
苦
に
し

て
自
死
を
し
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
事
件
を
知
っ

て
非
常
に
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
ス
ポ
ー
ツ
の
入
り
口
に
い
る
小
学
生
に
は
、
怒
る
指

導
は
必
要
な
い
と
い
う
思
い
で
始
め
た
の
で
す
が
、
実
は
私

自
身
が
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
大
学
の
女
子
バ
レ
ー
部
の
監
督

に
就
任
し
た
ん
で
す
。
私
は
指
導
者
資
格
を
持
っ
て
い
な
い

の
で
最
初
は
お
断
り
し
ま
し
た
が
、「
勝
た
せ
な
く
て
い
い
。

人
間
力
を
高
め
る
指
導
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依
頼
だ
っ

た
の
で
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

池
上　
実
際
に
指
導
者
と
し
て
現
場
に
立
っ
て
み
て
、
い
か

が
で
し
た
か
。

益
子　
当
初
は
関
東
大
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
女
子
６

部
で
、
怒
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
生
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
、
少
し
練
習
方
法
を
変
え
、
難
し
い

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
試
す
だ
け
で
、
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ

て
い
く
。
ス
ト
レ
ー
ト
で
３
部
リ
ー
グ
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。

で
も
、
３
部
で
は
レ
ベ
ル
が
全
く
違
う
の
で
勝
て
な
く
な
っ

た
ん
で
す
。
指
導
者
と
し
て
は
勝
た
せ
た
く
な
る
ん
で
す
よ

ね
。
大
学
も
本
腰
を
入
れ
始
め
ま
し
た
。

池
上　
さ
あ
、
そ
こ
か
ら
ど
う
す
る
か
で
す
よ
ね
。

益
子　
私
自
身
が
成
功
体
験
と
し
て
「
怒
る
指
導
」
し
か
知

ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
今
思
え
ば
本
当
は
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
学
び
直
し
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
が
、
変
な
プ
ラ
イ
ド

が
邪
魔
を
し
て
、
今
更
学
ぶ
の
は
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
し

ま
っ
た
。
50
歳
を
過
ぎ
て
若
い
人
と
肩
を
並
べ
て
指
導
者
の

勉
強
を
す
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

池
上　
元
日
本
代
表
の
益
子
さ
ん
が
講
座
を
受
け
て
い
る
と
、

皆
さ
ん
も
驚
く
で
し
ょ
う
ね
。

益
子　
追
い
詰
め
ら
れ
た
私
の
手
持
ち
の
札
は
「
怒
り
」
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
声
を
荒
ら
げ
、
罰
を
与
え
、
怒
り
の
パ

ワ
ー
を
使
い
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
絶
大
な
効
果
が
あ
る
。

学
生
が
同
じ
方
向
を
向
く
よ
う
に
な
り
結
果
も
出
て
し
ま
う
。

　

で
も
副
作
用
も
大
き
く
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
学
生
の
主

体
性
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
自
分
た
ち
で
考

え
て
動
い
て
い
た
の
に
、
一
本
終
わ
る
ご
と
に
「
ど
う
で
す

か
」
と
確
認
の
視
線
を
私
に
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
な
る
と
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。

池
上　
そ
の
一
方
で
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」

も
並
行
し
て
開
催
し
て
い
た
。
心
境
は
複
雑
で
す
ね
。

益
子　
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
私
も
大
変
苦
し
み
ま
し

た
。
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、
自
己
嫌
悪
に
陥
る
期
間
が
続
い

て
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
下

に
入
る
と
呼
吸
困
難
が
ひ
ど
く
な
り
、
大
学
に
行
け
な
い
日

も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
お
、「
私
は
メ
ン
タ

ル
が
弱
い
」「
ス
ポ
ー
ツ
に
向
い
て
な
い
」
と
自
分
を
ど
ん

ど
ん
追
い
込
ん
で
し
ま
う

︱
。
つ
い
に
は
心
房
細
動
の
大

き
な
発
作
が
起
き
て
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
り
、
手
術

し
て
監
督
を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ど
こ
で
間
違
え
た
ん
だ
ろ
う
と
病
室
で
振
り
返
り
、
私
が

出
し
た
結
論
は
「
や
っ
ぱ
り
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
か
ら
だ
。
ま

ず
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
な
け
れ
ば
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
退

院
後
、
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
の
学
校
に
通
い
始

め
ま
し
た
。

1966年、東京都生まれ。中学時代からバレーボー
ルを始め、共栄学園高等学校のエースとして活躍。
84年、高校３年生で女子全日本代表、85年、世界
ジュニア代表となり新人賞を受賞。同年、イトー
ヨーカドー女子バレー部に入団。89年ワールドカッ
プでベスト６、91年にはイトーヨーカドー女子バレー
部主将を務めたが、翌年現役を引退。93年、タレ
ントに転身しスポーツキャスターなど幅広く活動。
現在は、一般社団法人 監督が怒ってはいけない
大会代表理事、公益財団法人日本スポーツ協会の
副会長、日本スポーツ少年団本部長を務める。

元バレーボール女子日本代表　

益
ます

子
こ

 直
なお

美
み

『監督が怒ってはいけない大会がやってき
た』一般社団法人監督が怒ってはいけ
ない大会（益子直美・北川美陽子・北川
新二）著   方丈社刊   1,760円（税込）
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池
上　
そ
れ
は
お
い
く
つ
の
時
で
す
か
。

益
子　
51
歳
で
手
術
を
し
た
、
そ
の
翌
年
で
す
。
そ
こ
で
、

以
前
か
ら
悩
ん
で
い
た
こ
と
が
全
て
解
決
し
た
ん
で
す
。
選

手
時
代
か
ら
ず
っ
と
「
メ
ン
タ
ル
を
強
く
し
た
い
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、「
弱
く
て
も
大
丈
夫
」
だ
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
は
ど
う
整
え
る
か
が
大
事
で
、

不
安
定
な
ら
安
定
す
る
よ
う
に
整
え
る
方
法
を
身
に
つ
け
れ

ば
い
い
と
理
解
し
ま
し
た
。
昔
は
理
不
尽
な
指
導
を
耐
え
忍

べ
ば
で
き
る
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
く
、

や
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
大
事
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

池
上　
「
根
性
」
や
「
経
験
」
だ
け
で
乗
り
越
え
る
の
で
は

な
く
、
幾
つ
に
な
っ
て
も
学
び
直
す
こ
と
が
大
事
な
の
で
す

ね
。
益
子
さ
ん
は
長
年
葛
藤
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
に
も
向

き
合
っ
て
こ
ら
れ
た
。

益
子　
大
会
を
始
め
て
数
年
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
「
今
の
お
ま
え

が
あ
る
の
は
、
叱
っ
て
く
れ
た
監
督
の
お
か
げ
だ
ろ
う
」
な

ど
の
批
判
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ

や
め
よ
う
か
と
思
い
な
が
ら
ほ
そ
ぼ
そ
と
続
け
て
10
年
。
私

自
身
の
軸
も
安
定
し
て
、
徐
々
に
仲
間
も
増
え
、
こ
の
３
年

は
批
判
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

池
上　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
空
手
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
を
手
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

益
子　
「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」
は
も
う
す
ぐ

11
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
10
年
目
に
は
、
1
回
目
か
ら
福
岡

で
一
緒
に
こ
の
活
動
を
進
め
て
く
れ
た
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
が

全
国
大
会
に
初
出
場
、
さ
ら
に
初
優
勝
し
た
ん
で
す
。
そ
の

時
、
私
た
ち
に
届
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、「
怒
ら
な
く
て
も

勝
て
ま
し
た
」
で
し
た
。
今
よ
う
や
く
、
し
っ
か
り
と
手
応

え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
10
年
か
か
り
ま
し
た
が
今
な
ら
堂
々

と
言
え
ま
す
。
怒
ら
な
く
て
も
勝
て
る
。
育
成
も
成
長
も
勝

利
も
、
全
て
が
手
に
入
る
指
導
方
法
は
必
ず
あ
る
ん
で
す
。

池
上　
次
は
ど
ん
な
目
標
を
お
持
ち
で
す
か
。

益
子　
今
後
の
大
き
な
目
標
の
一
つ
は
、「
監
督
が
怒
っ
て

は
い
け
な
い
大
会
」
を
開
催
す
る
必
要
が
な
く
な
る
こ
と
で

す
。
本
当
は
10
年
で
終
わ
り
に
し
よ
う
と
ス
タ
ッ
フ
と
決
め

て
い
た
の
で
す
が
、
他
の
競
技
に
も
、
も
う
少
し
広
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、
リ
ー
グ
戦
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
て
、
ま
ず
、
小
学
生
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
か

ら
リ
ー
グ
戦
を
広
げ
て
い
ま
す
。
一
度
負
け
た
ら
終
わ
り
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
は
、
負
け
る
と
次
の
試
合
が
な
く
な

る
こ
と
で
ど
う
し
て
も
怒
り
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
。
勝
利
至

上
主
義
は
小
学
生
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
で
リ
ー
グ

怒
る
必
要
が
な
い
環
境
や
仕
組
み
を
整
え
る

戦
な
ら
負
け
て
も
次
の
試
合
を
戦
え
ま
す
。「
怒
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
訴
え
る
だ
け
で
な
く
、
怒
る
必
要
が
な
い
環
境

や
仕
組
み
を
整
え
て
い
き
た
い
の
で
す
。

池
上　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
本
部
長
も
務
め
ら
れ
て
い

ま
す
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
を
実
行
に
移
す
に
も
ず

い
ぶ
ん
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
で
し
ょ
う
ね
。

益
子　
本
部
長
に
な
っ
て
2
年
。
昨
夏
の
軟
式
野
球
の
大
会

で
は
「
全
国
大
会
」
を
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
軟
式
野
球
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ト
ー
ナ
メ

▲「監督が怒ってはいけない大会」は笑顔のウオー
ミングアップから。掲げる理念は以下の３つ。
１.参加する子どもたちが最大限に楽しむこと
２.監督（監督・コーチ、保護者）が怒らないこと
３.子どもたちも監督もチャレンジすること

▼怒ってしまった監督にはバツ印
のマスクをつけることも。監督か
ら指示が出せなくても、ミスをした
時にはみんなで話し合い、原因を
見つけて修正していく。監督に
とっては選手たちの「いいこと」
にフォーカスする挑戦の時間。

怒
っ
て
は
い
け
な
い
と
訴
え
る
だ
け
で
な
く

仕
組
み
や
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
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◆  対談を振り返って  ◆

スポーツといえば根性が大事。猛烈な練習を積み重ね
た先に勝利がある。そんなイメージを抱いたのは1964
年の東京オリンピック・女子バレーでの金メダルでし
た。でも、監督から怒られ、暴力を振るわれていたら楽
しいはずがありません。選手一人一人の主体性が大事
だという話は、教育の現場でも同じことですね。私は記
者としてNHKに入ったので、テレビでリポートする訓練

を受けていませんでした。しかし
突然リポートすることになり、全く
の自己流で工夫するしかありませ
んでした。きっとこのとき主体性
を獲得したのだと思います。

本
で
の
定
義
を
問
い
直
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も

大
会
の
最
初
に
、「
自
分
が
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
だ
と
思
う
人
」

と
尋
ね
る
と
、
ほ
と
ん
ど
手
が
上
が
ら
な
い
ん
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
と
い
う
と
、
例
え
ば
広
辞
苑
に
は
「
運
動
競
技

の
選
手
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
得
意
な
人
」
と
書
い
て
あ
る

の
で
、
そ
の
認
識
が
強
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
僕
は
下

手
だ
か
ら
」「
選
手
じ
ゃ
な
い
か
ら
」「
全
国
大
会
に
出
て
い

な
い
か
ら
」、
中
に
は
「
私
は
マ
ン
（
男
）
じ
ゃ
な
い
か
ら
」

な
ど
と
考
え
る
子
ど
も
た
ち
が
多
い
の
で
す
。
そ
こ
で
、

「
イ
ギ
リ
ス
で
は
男
性
も
女
性
も
関
係
な
く
、
グ
ッ
ド
フ
ェ

ロ
ー
、
つ
ま
り
、
よ
き
仲
間
で
あ
り
尊
敬
さ
れ
る
人
で
あ
る

こ
と
を
意
味
す
る
ん
だ
よ
」
と
言
う
と
み
ん
な
驚
き
ま
す
。

　
「
優
れ
た
技
術
や
う
ま
い
下
手
は
関
係
な
い
。
相
手
に
敬

意
を
抱
け
る
人
、
人
と
し
て
信
頼
で
き
る
か
っ
こ
い
い
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

池
上　
な
る
ほ
ど
。
ス
ポ
ー
ツ
は
た
だ
単
に
技
術
の
上
達
や

勝
利
だ
け
を
追
い
求
め
る
も
の
で
は
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら

人
と
の
関
係
性
を
学
び
、
成
長
を
促
し
て
く
れ
る
機
会
で
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

池
上　
益
子
さ
ん
の
お
話
は
、
学
校
の
先
生
、
教
育
に
も
重

な
る
部
分
が
大
き
い
で
す
ね
。

益
子　
監
督
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
指
導
者
は
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
と
怒
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
指
導
者
の
方
た
ち
に
い
つ
も
お
伝
え

し
て
い
る
の
は
、
ま
ず
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
と
し
っ
か

り
線
引
き
を
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
学
校
の
先
生
も
本
当
に
大
変
な
お
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

部
活
動
の
顧
問
の
先
生
も
熱
心
に
な
る
あ
ま
り
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
や
、
自
分
が
ゆ
っ
く
り
休
む
時
間
を
割
い
て
し
ま

家
族
と
の
時
間
、自
分
の
時
間
を
大
切
に

ン
ト
戦
か
ら
リ
ー
グ
戦
に
変
更
し
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
で
行
う

ア
フ
タ
ー
・
マ
ッ
チ
・
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ン
と
い
う
「
相
手
を

た
た
え
合
う
」
交
流
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
開
会
式

の
後
に
私
が
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
教
え
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

池
上　
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
は
、
ど
ん
な
こ
と

を
教
え
る
の
で
す
か
。

益
子　
ま
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
、
日

う
方
が
多
い
ん
で
す
。「
こ
ん
な
に
自
分
の
時
間
を
犠
牲
に

し
て
い
る
の
に
ど
う
し
て
勝
て
な
い
ん
だ
」
と
思
う
と
、
さ

ら
に
怒
り
を
抑
え
る
こ
と
は
難
し
く
な
る
。
先
生
が
家
族
と

の
時
間
、
自
分
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
チ
ー
ム
の

子
ど
も
た
ち
も
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
先
生
や
指
導
者
の
皆
さ
ん
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

時
間
を
確
保
し
て
安
心
し
て
働
け
る
組
織
づ
く
り
、
ル
ー
ル

づ
く
り
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

池
上　
仕
事
で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
守
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
も
の
で
す
。

益
子　
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
の
事
件
に
つ
い
て
耳
に
す
る
度
、

「
ス
ポ
ー
ツ
は
命
を
奪
う
も
の
じ
ゃ
な
い
の
に
な
ぜ
」
と
、

胸
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
人
生
を
よ
り
楽
し
む
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
を
、
皆
さ
ん
に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。




