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要となる。また、「身近な生活に関わる事例を用いること
により、地方自治に対する関心を高める」ことや、「『政
治参加と公正な世論の形成、地方自治』については関連
させて取り扱い、…民主政治の推進における選挙の意義
について指導すること」（内容の取扱い）とされている。
この趣旨を踏まえ、授業を構成するにあたり、生徒が選
挙について身近に感じることができる題材を活用してい
くことも重要となる。
　さらに、テーマについて生徒が諸資料を活用しながら
設定された主題について学びを深めていく過程におい
て、メディア・リテラシー等の重要性に気付くことがで
きるような授業展開としていくことも意識したい。

３　授業の主題と学習目標
　以上のことを踏まえ、授業の主題と学習目標を次の通
り設定した。

　題材については、なるべく生徒が選挙を身近に感じる
ことができるよう、自分が住む選挙区の立候補者に着目
させた。そして掲げられている政策について自分が関心
のある分野を踏まえて比較していく中で、選挙への関心
を高めることができるようにした。
　学習目標については、「選挙に参加する意義の理解」、

「選挙制度の理解」、「選挙への関心を高める」ことをメイ
ンとして据えた。なお、「政治的無関心の危険性」や「メ

１　はじめに
　現行の学習指導要領が高等学校において学年進行で全
面実施されてから、３年が経過しようとしている。新た
な科目の一つとして登場した「公共」では、各校が学習
指導要領の目標を踏まえた授業づくりに取り組んできた
のではないだろうか。
　筆者自身も授業を構想するにあたり、各単元における
目標を踏まえた適切な主題を設定している。主題に関連
する基礎的・基本的な知識および技能を身に付けながら、
生徒同士が協働して学びを深め、まとめや振り返りを通
して設定された課題に向き合っていく構成をベースとし
て授業を組み立てることで、「公共」が育成を目指す資質・
能力を身に付けられるような授業づくりを模索してきた。
　本稿では、その一例として「民主社会と政治参加」の
授業実践例について取り上げる。また、その学びを踏ま
えて実施した実践的な学びである、模擬選挙についても
紹介したい。

「民主社会と政治参加」の学習上の
位置付け

2

　「民主社会と政治参加」の授業を構想していく上で、
どのようなことに留意していく必要があるのか。『高等学
校学習指導要領（平成 30 年告示）解説 公民編』（以下、

『解説』）には、「メディア・リテラシーなど、主権者と
して良識ある公正な判断力等を身に付けることが民主政
治にとって必要であることを理解できるようにすること」
や、「選挙権年齢が満 18 歳以上であることの趣旨を踏ま
えて、間接民主政治における参政権の行使である選挙の
意義や、政治的無関心の増大がもつ危険性などについて
考察し、理解できるようにすることが必要」とある。こ
れらのことを踏まえ、“ 選挙に参加する意義 ” や “ 政治
的無関心 ” をテーマとした授業を構成していくことが必
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〈主題〉
自分が住む選挙区の候補者は、どのような政策を掲げ
ているのか？

〈学習目標〉
・諸資料を読み取り、選挙に関わる現状を把握すること
を通して、選挙に参加することの意義について考えを
深める。

・選挙制度の仕組みやルールについて理解する。
・主題について、選挙公報などを読み取り、自分が関心
のある分野を踏まえてまとめる活動を通して、選挙へ
の関心を高める。
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ディア・リテラシーの重要性」については、授業を展開
していく中で、生徒自身が気付きを得ることができるよ
うな構成としている。

授業の展開（50分×２コマ）4
（１）選挙に参加することの意義について考える【15分】
①国政選挙における年代別投票率について、令和８年度

版『高校生の公共』（以下、教科書）のグラフから、「投
票率が高い年代・低い年代・10 代の投票率の推移」
等について読み取らせ、そのようになる理由について
個人で考えさせる（ 図１  ）。その後、ペアワーク等
で自身の考えを他者と共有する。

②現状が続くと、どのようなことが起こるかについて個
人で考えた上で、選挙に参加することの意義について
他者と意見交換する。その際、「“ 政治的無関心 ” が増
大することによる危険性」の視点から生徒に問いかけ
ることで、考えを深めることができるよう工夫する。

（２）選挙制度の仕組みやルールについて理解する【20分】
①衆議院と参議院の選挙制度の違いについて、教科書の

本文や図表等から読み取り（ 図２  ）、ワークシート
にまとめる。

②「一票の格差」に関する教科書の図やグラフ等に着目
させ、その問題について把握させる（ 図３  ）。

③高校生向け副教材「私たちが拓
ひら

く日本の未来」（総務省・

図２  ４ 衆議院の選挙制度『高校生の公共』p.103

図３  ５ 衆議院の選挙区別有権者数『高校生の公共』p.103
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H1-H4_08公共-表紙-見.indd   1,3 2025/03/06   11:17 文部科学省）の内容を踏まえて作成した、選挙に関す
る○×クイズに取り組むことで、高校生が初めて選挙
に参加する時に疑問を抱きそうな事例について把握
し、選挙に参加することのハードルを下げる。

（３）自分が関心のある分野について整理する【15分】
①教科書 p.104 ～ 105「投票先はどうやって選ぶ？」に

ある、「１  選挙の主な争点と具体例」を活用して、自分
が関心のある分野に優先順位を付ける（次頁、図４  ）。

②優先順位を付けた分野について、具体例を参考に身近
な事例や最近見聞きしたニュースの内容等をまとめる
ことで、関心のある分野について当事者意識を高める。

図１  ２ 衆議院議員選挙の年代別投票率の推移『高校生の公共』p.102
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　日本はかつて、１選挙区の議員定数を主に３～５名とする中選挙区制（大

選挙区制の一種）であった。政権与
よ
党
とう
である自由民主党が複数の派

は
閥
ばつ
に分か

れ、各選挙区に多くの候補者を立てていたために、野
や
党
とう
が勢力を逆転するこ

とは難しく、政権交代が起こりにくかった。そのため政治改革の一
いっ
環
かん
として、

1994 年に衆議院の選挙制度が改められ、全国 300 の選挙区による小選挙区

制と、11のブロックごとの比例代表制とを並
へい
立
りつ
させた、現行の小選挙区比

例代表並
へい
立
りつ
制となった。参議院については、都道府県単位の選挙区選挙と、

全国単位の比例代表選挙とが並立している。しかし、定数の配分が選挙区ご

との人口に必ずしも比例せず、一票の価値に格差（一票の格差）が生じるとい
う問題が残っている。そのため選挙制度改革が引き続き国会の課題となって

おり、衆議院の定数削
さく
減
げん
や、参議院の選挙区区割りの見直しが行われている。

　　　　　　　　　　国民の意見を政治に反映させる手段は、選挙だけでは

ない。利益集団（圧力団体）が行政や政治に働きかけ、自

分たちに有利な政策を実現させようとするのも、一種の政治参加といえる。

近年では、福
ふく
祉
し
・人権・環

かん
境
きょう
などの争点をめぐって、NPO（非営利組織）が政

策形成に参加する例もある。また、住民が政治家や行政と対話する場である

タウンミーティングへの参加や、地方自治体や議員事務所に対する請
せい
願
がん
や陳

ちん

情
じょう
など、高校生も簡単にできる政治参加の手段も少なくない。さらに、行政

が募
ぼ
集
しゅう
するパブリックコメントに投

とう
稿
こう
することもできる。一人ひとりがそう

した地道な努力を続けることが、民主政治を生きたものにしていく。

p.91、98 p.99

p.91、98

p.107

4

1

5

政治参加の
すすめ

p.98、106

Non-Profit Organization p.171 「一票の格差」とはどのような問
題か、本文から探そう。

確 認

少子化が進むなかで、政治に民
意を十分に反映させるために、
どのような選挙制度が望ましい
か、周りの人と話し合おう。

説 明
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　下位3区
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1 参議院の比例代表制では、有権者は個人名、
政党名のどちらを記入してもよく、政党の獲

かく

得
とく
議席は両者の合計数に応じて、ドント式の

計算により配分される。各党の当選者は個人
名得票数の多い順となる。これを非拘

こう
束
そく
名
めい
簿
ぼ

式という。また、個人名の得票に関係なく、
政党が指定した候補者を優先的に当選させる
特定枠

わく
の制度もある。

衆議院（定数465人）

選
挙
区

小選挙区　289 人
全国 289 区

比例代表（拘
こう

束
そく

名
めい

簿
ぼ

式） 176 人
全国 11 ブロック

立
候
補

本人または政党などが届け出る ・政党が提出する候補者名簿に載
の
る

・�政党はブロック単位の比例代表�
名簿に順位をつけて提出
・�小選挙区との重複立候補＊1�
もできる

投
票

個人名で候補者1名に投票 政党名で投票

結
果

1選挙区で最多得票の1人のみ当選 ・�政党の得票数に応じてドント式＊2�
で議席を配分し、名簿順�
に当選
・�同順位の場合、小選�
挙区の惜

せき
敗
はい
率＊3 で�
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A党の比例名簿順位
（選挙前）

小選挙区の
結果

開票後の比例 
名簿順位

A候補
B候補
C候補
D候補
E候補

1位
2位
2位
2位
5位

—
落選
当選
落選
—

1位
2位
—
2位
4位

※■重複立候補者

名簿届出政党名 Ａ党 B党 C党
名簿登載者数 4 人 3人 2人

得票数 1000 票 600票 100票

除数
党の得票数÷
1、2、3…

1 ① 1000 ② 600 ⑧ 100
2 ③ 500 ⑤ 300 ⑨ 50
3 ④ 333.333… ⑦ 200
4 ⑥ 250

当選人数（定数 3 人） 2 人 1人 0人
※○数字は得票順位。■は当選者。

（ ）

＊１　重複立候補者のうち、小選挙区で当選した候補者は比例名簿から抜
ぬ
か

れる。小選挙区で落選しても惜敗率が高ければ、比例区で当選（復活当選）す
る可能性がある。

＊２　ドント式の計算方法：各党が獲
かく
得
とく
した得票数を、１、２、３･･･ と順

に割り、その数値を比
ひ

較
かく

して一番大きい数値から順位をつけていく。各党の
比例名

めい
簿
ぼ
の順位が上の候補者から順に当選していく。
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　日本はかつて、１選挙区の議員定数を主に３～５名とする中選挙区制（大

選挙区制の一種）であった。政権与
よ
党
とう
である自由民主党が複数の派

は
閥
ばつ
に分か

れ、各選挙区に多くの候補者を立てていたために、野
や
党
とう
が勢力を逆転するこ

とは難しく、政権交代が起こりにくかった。そのため政治改革の一
いっ
環
かん
として、

1994 年に衆議院の選挙制度が改められ、全国 300 の選挙区による小選挙区

制と、11のブロックごとの比例代表制とを並
へい
立
りつ
させた、現行の小選挙区比

例代表並
へい
立
りつ
制となった。参議院については、都道府県単位の選挙区選挙と、

全国単位の比例代表選挙とが並立している。しかし、定数の配分が選挙区ご

との人口に必ずしも比例せず、一票の価値に格差（一票の格差）が生じるとい
う問題が残っている。そのため選挙制度改革が引き続き国会の課題となって

おり、衆議院の定数削
さく
減
げん
や、参議院の選挙区区割りの見直しが行われている。

　　　　　　　　　　国民の意見を政治に反映させる手段は、選挙だけでは

ない。利益集団（圧力団体）が行政や政治に働きかけ、自

分たちに有利な政策を実現させようとするのも、一種の政治参加といえる。

近年では、福
ふく
祉
し
・人権・環

かん
境
きょう
などの争点をめぐって、NPO（非営利組織）が政

策形成に参加する例もある。また、住民が政治家や行政と対話する場である

タウンミーティングへの参加や、地方自治体や議員事務所に対する請
せい
願
がん
や陳

ちん

情
じょう
など、高校生も簡単にできる政治参加の手段も少なくない。さらに、行政

が募
ぼ
集
しゅう
するパブリックコメントに投

とう
稿
こう
することもできる。一人ひとりがそう

した地道な努力を続けることが、民主政治を生きたものにしていく。

p.91、98 p.99

p.91、98

p.107

4

1

5

政治参加の
すすめ

p.98、106

Non-Profit Organization p.171 「一票の格差」とはどのような問
題か、本文から探そう。

確 認

少子化が進むなかで、政治に民
意を十分に反映させるために、
どのような選挙制度が望ましい
か、周りの人と話し合おう。

説 明

0 10 20 30 40 50万人
北海道3区
北海道2区
福岡県2区
全 国 平 均
京都府5区
鳥取県2区
鳥取県1区

※上位3区と
　下位3区
〔総務省資料〕（2024年）

461,116

224,189
228,215
229,077

360,449
459,330
459,785

1 参議院の比例代表制では、有権者は個人名、
政党名のどちらを記入してもよく、政党の獲

かく

得
とく
議席は両者の合計数に応じて、ドント式の

計算により配分される。各党の当選者は個人
名得票数の多い順となる。これを非拘

こう
束
そく
名
めい
簿
ぼ

式という。また、個人名の得票に関係なく、
政党が指定した候補者を優先的に当選させる
特定枠

わく
の制度もある。

衆議院（定数465人）

選
挙
区

小選挙区　289 人
全国 289 区

比例代表（拘
こう

束
そく

名
めい

簿
ぼ

式） 176 人
全国 11 ブロック

立
候
補

本人または政党などが届け出る ・政党が提出する候補者名簿に載
の
る

・�政党はブロック単位の比例代表�
名簿に順位をつけて提出
・�小選挙区との重複立候補＊1�
もできる

投
票

個人名で候補者1名に投票 政党名で投票

結
果

1選挙区で最多得票の1人のみ当選 ・�政党の得票数に応じてドント式＊2�
で議席を配分し、名簿順�
に当選
・�同順位の場合、小選�
挙区の惜

せき
敗
はい
率＊3 で�

決定
＊3　当選者の得票数に対する落選者の得票数の割合A党
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B党
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○○党
○山○夫
△本□男
□藤×子

…

△△党
△川□太
○本△子
□中○美

○
○
　

郎
太

党
Ａ

○
○
　

郎
太 党

Ａ

A党
1 2 3
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B党

○○党
1.○本□男
2.△藤○子
3.□田○太

… …
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3.□田○太

… …

○○党
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○
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○
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A党の比例名簿順位
（選挙前）

小選挙区の
結果

開票後の比例 
名簿順位

A候補
B候補
C候補
D候補
E候補

1位
2位
2位
2位
5位

—
落選
当選
落選
—

1位
2位
—
2位
4位

※■重複立候補者

名簿届出政党名 Ａ党 B党 C党
名簿登載者数 4 人 3人 2人

得票数 1000 票 600票 100票

除数
党の得票数÷
1、2、3…

1 ① 1000 ② 600 ⑧ 100
2 ③ 500 ⑤ 300 ⑨ 50
3 ④ 333.333… ⑦ 200
4 ⑥ 250

当選人数（定数 3 人） 2 人 1人 0人
※○数字は得票順位。■は当選者。

（ ）

＊１　重複立候補者のうち、小選挙区で当選した候補者は比例名簿から抜
ぬ
か

れる。小選挙区で落選しても惜敗率が高ければ、比例区で当選（復活当選）す
る可能性がある。

＊２　ドント式の計算方法：各党が獲
かく
得
とく
した得票数を、１、２、３･･･ と順

に割り、その数値を比
ひ

較
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して一番大きい数値から順位をつけていく。各党の
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めい
簿
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の順位が上の候補者から順に当選していく。
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（設問例）
・部活動を理由として、期日前投票を利用することはでき
る？
→理由があって当日に投票に行くことができない人は、

期日前投票を利用することができる。
・投票所入場（整理）券を失くしてしまった。もう投票す
ることはできない？
→二重投票を防止するために投票所入場（整理）券が事

前に郵送されるが、これを紛失してしまっても、本人
確認ができれば（生年月日や住所など）、投票するこ
とができる。

・選挙運動は、選挙権のあるなしにかかわらず、全ての高
校生ができない。
→満18歳になっていれば選挙運動をすることができる。

ただし、満18歳未満は一切の選挙運動ができない。同
じ高校生であっても、年齢により扱いが異なるので注
意が必要。

・18歳になっている人が、インスタグラムやＸなどの
SNSを使って、応援したい候補者の情報を流した。こ
れって大丈夫？
→満18歳以上の者は、選挙運動期間内（公示日・告示 

日～投票日の前日）であれば可能。ただし、電子メー
ルを利用した選挙運動は候補者や政党のみに限られ、
満18歳以上であってもできない。

・「今度昼飯おごるから、選挙では○○さん（○○党）に
投票してね。」と友人に言われた。これってあり？
→選挙運動期間中、期間外とも、特定の候補者を当選さ

せるために、飲食物などの提供は利益供与の申し込み
にあたり、買収罪となる。この場合、利益を受けた側
も罪となる。

（〇）

（〇）

（×）

（×）

（×）

〔明るい選挙推進協会資料〕

％
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（４）選挙公報を読み取り、表にまとめる【20分】
　自分が住む選挙区がどこかを把握した上で、選挙公報
から、各候補者がどのような政策を掲げているのかにつ
いて、自分が関心のある分野を中心に読み取り、表にま
とめる（ 図５  ）。
※「選挙公報とは何か」「なぜ選挙公報を活用するのか」

について説明することで、“メディア・リテラシーの重要性”

について、生徒が気付きを得ることができるよう工夫する。

（５）グループで共有する【10分】
　自分が関心のある分野や選挙公報から読み取った内容
等についてグループワークで共有し、ワークシートにま
とめる。
※生徒の居住地にもよるが、グループによる共有の機会

を設けることで、選挙区の違いによる候補者の相違、関

心のある分野の違いなど、さまざまな視点から選挙に関す

る情報に触れることができる。

（６）投票したい候補者を決める【10分】
　教科書 p.104 ～ 105「投票先はどうやって選ぶ？」
にある、「いざ投票！投票に向けて最終確認」を活用
しながら投票の仕方や注意点等について確認した上で 

（ 図６  ）、グループで共有した内容も踏まえて投票した

い候補者を決め、その理由をワークシートにまとめる。
（７）まとめ・振り返り【10分】
　これまで学習したことを踏まえて、次のＡ〜Ｃから１
つ設定しその内容について文章でまとめる。

Ａ：日本の選挙制度にはどのような課題があるか。
Ｂ：あなたが18歳になり実際に投票することになった

ら、候補者や政党を選ぶ際に意識したいことは何か。
Ｃ：選挙に参加する意義は何か。投票率の現状なども踏

まえて、あなたの意見をまとめなさい。

※まとめとして位置付ける問いは、授業を展開する中で、

どの項目を重視していくかに応じて設定していく必要があ

る。Ａを設定した場合は、「一票の格差」等を踏まえた記

述ができているか、Ｂを設定した場合は、「メディア・リ

テラシー」等を踏まえた記述ができているか、Ｃを設定し

た場合は、「政治的無関心」等を踏まえた記述ができてい

るか、を見取ることが想定される。

５　評価について
　以上のような授業を展開した場合、評価規準および評
価方法については、次のように設定することができる。

図５  ❶自分の関心があるテーマについて政策をまとめる表
『高校生の公共』p.104

評価規準（評価方法）
知
識・技
能

国政選挙における投票率の現状、選挙制度の仕組
みやルールについて、特徴や課題等を踏まえて理
解を深めている。（単元テスト）

思
考・判
断・

表
現

自分が関心のある分野を踏まえて諸資料の内容を
まとめた上で、自らの意見や主張を分かりやすく
表現している。（ワークシートの記述）

主
体
的
に
学
習
に

取
り
組
む
態
度

選挙に参加することの意義について、学習した内
容を踏まえて考えを深め、主体的に社会に関わろ
うとしている。（ワークシートの記述）

　18 歳
さい

を過ぎたある日、今度行
われる国政選挙の投票所入場券が
送られてきた。18 歳になると選
挙権が得られることは知っている
けれど、実際にはどうやって投票
先を選べばよいのだろう…。

1 どうやって選べばよいの？①　あなたの関心があるテーマは？

候補者選びは何から始めればよいです
か？
関心がある分野について、自分の主張に近い
政党や候補者を見つけることが重要です。ま
ずは、選挙を報じる新聞やニュースなどで、
争点を確

かく
認
にん
し、そのなかから自分の関心があ

る分野を見つけましょう（　）。自分が候補者
ならどのような公約を掲

かか
げるかを考えてみる

のもよいでしょう。
　次に、選挙管理委員会が発行・配布する、
候補者の氏名、経歴、政策などがまとめられ
た選挙公報（　）、各政党の公約がまとめられ
たパンフレットや、政党・候補者のウェブサ
イトなどを参考に、各政党・候補者が掲げる
政策を確認し、比

ひ
較
かく
しましょう。

Q

�A

■1

■2

選挙の争点になっていることは、
自分の生活からは離

はな
れた事

こと
柄
がら
が

多いと感じるかもしれません。
しかし、自分と何らかのつなが
りがあるはずです。これまでの
学習を生かして、投票に向けた
準備をしましょう。

投票の際は、候補者が「これから何をする
か」だけでなく、前回の選挙で当選した人
たちが「何をしてきたか」をチェックする
ことも大切です。前回の選
挙で掲

かか
げられた公約の達成

度も評価してみましょう。

国政選挙は国全体に
関わる争点が中心で
すが、地方選挙では
生活により身近な争
点が多く
なります。

政党名または候補者名 （　　　　　　　　） （　　　　　　　　） （　　　　　　　　） （　　　　　　　　）

関心があるテーマ①

「　　　　　　　　　」

関心があるテーマ②

「　　　　　　　　　」

❶下の表に、あなたの関心があるテーマについて、実際にある政党や候補者の政策をまとめてみよう。

8　選挙公報とその点字訳　目が不自由な有
権者のために、選挙公報を点字に訳した資料
や、読み上げて録音したものを配布すること
も行われている。

2

争点 具体例
憲法改正 ・9条（平和主義）

経済
・景気対策
・財政再建
・消費税率

社会保障
・年金制度
・医療費
・子供の貧困

働き方・雇用
・雇用の安定
・女性の働き方
・賃金

外交・安全保障 ・周辺国との関係
・在日アメリカ軍基地

エネルギー ・原子力発電
・脱炭素社会

教育 ・教育の無償化
少子化対策 ・保育所の充実
防災・減災 ・自然災害への備え
地方自治 ・地域活性化

その他
・国会議員の定数・歳費
・環境問題への対策
・若者向け政策

8　選挙の主な争点と具体例1

104

ステップステップステップ
18歳18歳へのへの18歳への

こんなときどうする？

政策判断から考える

投票先はどうやって選ぶ？
ポ イ ン ト

投票先の選び方を確
かく
認
にん
しよう。

選挙の争点について各政党の主張を
確認しよう。
争点に対するさまざまな政策・主張
があることを理解しよう。

ワークシート
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　18 歳
さい

を過ぎたある日、今度行
われる国政選挙の投票所入場券が
送られてきた。18 歳になると選
挙権が得られることは知っている
けれど、実際にはどうやって投票
先を選べばよいのだろう…。

1 どうやって選べばよいの？①　あなたの関心があるテーマは？

候補者選びは何から始めればよいです
か？
関心がある分野について、自分の主張に近い
政党や候補者を見つけることが重要です。ま
ずは、選挙を報じる新聞やニュースなどで、
争点を確

かく
認
にん
し、そのなかから自分の関心があ

る分野を見つけましょう（　）。自分が候補者
ならどのような公約を掲

かか
げるかを考えてみる

のもよいでしょう。
　次に、選挙管理委員会が発行・配布する、
候補者の氏名、経歴、政策などがまとめられ
た選挙公報（　）、各政党の公約がまとめられ
たパンフレットや、政党・候補者のウェブサ
イトなどを参考に、各政党・候補者が掲げる
政策を確認し、比

ひ
較
かく
しましょう。
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選挙の争点になっていることは、
自分の生活からは離

はな
れた事

こと
柄
がら
が

多いと感じるかもしれません。
しかし、自分と何らかのつなが
りがあるはずです。これまでの
学習を生かして、投票に向けた
準備をしましょう。

投票の際は、候補者が「これから何をする
か」だけでなく、前回の選挙で当選した人
たちが「何をしてきたか」をチェックする
ことも大切です。前回の選
挙で掲

かか
げられた公約の達成

度も評価してみましょう。

国政選挙は国全体に
関わる争点が中心で
すが、地方選挙では
生活により身近な争
点が多く
なります。

政党名または候補者名 （　　　　　　　　） （　　　　　　　　） （　　　　　　　　） （　　　　　　　　）

関心があるテーマ①

「　　　　　　　　　」

関心があるテーマ②

「　　　　　　　　　」

❶下の表に、あなたの関心があるテーマについて、実際にある政党や候補者の政策をまとめてみよう。

8　選挙公報とその点字訳　目が不自由な有
権者のために、選挙公報を点字に訳した資料
や、読み上げて録音したものを配布すること
も行われている。

2

争点 具体例
憲法改正 ・9条（平和主義）

経済
・景気対策
・財政再建
・消費税率

社会保障
・年金制度
・医療費
・子供の貧困

働き方・雇用
・雇用の安定
・女性の働き方
・賃金

外交・安全保障 ・周辺国との関係
・在日アメリカ軍基地

エネルギー ・原子力発電
・脱炭素社会

教育 ・教育の無償化
少子化対策 ・保育所の充実
防災・減災 ・自然災害への備え
地方自治 ・地域活性化

その他
・国会議員の定数・歳費
・環境問題への対策
・若者向け政策

8　選挙の主な争点と具体例1

104

ステップステップステップ
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こんなときどうする？

政策判断から考える

投票先はどうやって選ぶ？
ポ イ ン ト

投票先の選び方を確
かく
認
にん
しよう。

選挙の争点について各政党の主張を
確認しよう。
争点に対するさまざまな政策・主張
があることを理解しよう。
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図６ （上）３ 衆議院議員選挙の投票所の例、
（下）５ 衆議院議員選挙と参議院議員選挙の投票の違い

『高校生の公共』p.105

図４  １ 選挙の主な争点と具体例『高校生の公共』p.104

2 どうやって選べばよいの？②　あなたの考えに近い政党・候補者は？

3 いざ投票！投票に向けて最終確認

例①　消費税増税賛成

反対

反
対

憲
法
改
正
賛
成

A党

D党

C党

E党

B党

例②　福ふく祉し 国家の充実

経済の自由競争

国
際
協
調

自
国
の
利
益
の
追
求F候補

H候補

I候補

G候補

J候補

❷�例①、②を参考に、下の表で、あなたの考えに近い政
党や候補者の政策を整理し、投票先を絞

しぼ
ってみよう。

衆議院 参議院
小選挙区 比例代表 選挙区 比例代表

候補者名 政党名 候補者名 候補者名か
政党名

投票記載所

投票記載所

受付係 選挙人名簿対照係 投票用紙交付係（小選挙区）
庶務係

投票立会人 投票立会人投票管理者

③投票箱
（小選挙区）

⑥投票箱
（比例代表・国民審査）

投票用紙交付係
（比例代表・国民審査）

入
口

出
口

②

①
⑦

④
⑤

実際に投票するときに注意する点
はありますか？
投票所は原則、朝 7時から夜 8時まで開
かれます。送付される投票所入場券は持
参しなくても投票できますが、選挙人名

めい

簿
ぼ
への登録がないと投票できません。登

録には、原則として基準日までに 3か月
以上、市区町村の住民基本台帳に記録さ
れていることが条件です。
　選挙の種類によって、候補者名を書く
のか、政党名を書くのかが異なる（　　））
ので、注意が必要です。複数の候補者名
や政党名を記入したり、候補者と異なる
氏名や、関係のない事

じ
項
こう
を記入したりす

ると、投票が無効になる場合があります。
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4　衆議院議員選挙と参議院議員選挙の投票の違
ちが

い5

8　衆議院議員選挙の投票所の例　衆議院議員選挙の際には、国民審
しん
査
さ
（➡︎ p.77）の投票もある。3

4　衆議院議員選挙の投票用紙4

質問に答えると自分の考えに近い政党を知るこ
とができるウェブサイトもあるので、参考にして
みましょう。

関心のあるテーマについて、比較はできました。どう
やって投票先を選べばよいですか？
１で選んだテーマについて、各政党・候補者の政策を、十字の
軸
じく
を使って整理してみましょう。軸の立て方はさまざまです。

下の例①のように、●❶でまとめた「関心があるテーマ」から二つ
を選び、縦軸と横軸で整理することもできます。また、例②の
ように、「福

ふく
祉
し
国家の充

じゅう
実
じつ
」と「経済の自由競争」、「自国の利益

の追求」と「国際協調」などの軸で整理することもできます。
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簿
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れていることが条件です。
　選挙の種類によって、候補者名を書く
のか、政党名を書くのかが異なる（　　））
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６　模擬選挙の実施
　先述した授業を事前学習としながら、模擬選挙を実施
することも効果的である。『解説』では、「…選挙管理委
員会などの専門機関の助言を得ながら、模擬選挙を実施
することなどが考えられる。模擬選挙では、選挙に関わ
る情報などを収集し、読み取り、政策を比較した表を作
成したり、大項目の「Ａ　公共の扉」で身に付けた考え
方などを活用し、自分の意見に近い具体的な政策を選択
したりすることにより、投票する際の判断の手掛かりを
身に付ける。また、模擬選挙を振り返り、他者と協働し
て立案・提案することの大切さについて理解するととも
に、…」とされている。『解説』に記載されている通り、
外部機関等との連携の一環として選挙管理委員会に授業
の協力を依頼し、出前授業を実施していただくこともで
きるだろう。一方で、外部機関等との連携が学校の実情
等により困難な場合は、投票箱や記載台を選挙管理委員
会から借用した上で模擬選挙を行うだけでも、よりリア
ルな体験に近づけることができる。
　本校でも、2025 年７月 20 日に投開票日であった第
27 回参議院議員通常選挙に合わせて、全校生徒を対象
に模擬選挙を実施した。模擬選挙の会場は、学年ごとに
複数箇所設置し、会場の運営（いわゆる投票立会人）は、
有志の生徒が行った。模擬選挙の実施の詳細については
ここでは割愛するが、先に紹介した授業を事前学習とし
て行い、模擬選挙を実施し、実際の投開票日の後に「模
擬選挙と実際の選挙の結果を比較し、なぜそのような結
果となったのか」について、生徒にレポートを提出させ
た。以下に、生徒が記入した内容の一部を紹介する。

７　最後に
　「高校生の社会参加に関する意識調査報告書－日本・
米国・中国・韓国の比較－」（国立青少年教育振興機構、
令和３年）によると、「日本の高校生は、「社会問題は自
分の生活とは関係ないことだ」と考えている（「全くそ
う思う」「まあそう思う」、以下同様）割合が２割未満で
中国に次いで低いが、「私個人の力では政府の決定に影
響を与えられない」「政治や社会より自分のまわりのこ
とが重要だ」「現状を変えようとするよりも、そのまま
受け入れるほうがよい」「政治や社会の問題を考えるの
は面倒である」と考えている割合がいずれも４か国中最
も高い。反対に、「私の参加により、変えてほしい社会
現象が少し変えられるかもしれない」「高校生でも社会
をよくしていける」「国のために尽くしたい」と考えて
いる割合がいずれも４か国中最も低い」ことが調査結果
により分かっている。
　こうした状況を好転させていくためには、日頃の授業
を通して、生徒が地域や社会の諸課題に目を向け、その
解決に向けて他者と協働しながら考えを深めた上で、模
擬選挙をはじめとする実践的な学びの機会を設けていく
ことが必要になるのではないか。“ 生徒と社会とを授業
等を懸け橋にして学校がつなげていく ” という意識を教
員が持ち、不断の授業改善をしていくことで、生徒の積
極的に社会に参画しようとする態度等を着実に育ててい
くことができるはずである。こうした意識を持ち続ける
ことが、教員に求められているのではないだろうか。
※「民主社会と政治参加」の授業を構想するにあたり、「政

治的中立性をどのように担保していくか」という視点は欠

かすことはできない。このことについては、「私たちが拓

く日本の未来【活用のための指導資料】」（総務省・文部

科学省）の「指導上の政治的中立の確保等に関する留意点」

等を参照していただきたい。

・実際の選挙と模擬選挙の当選者の違いは、投票してい
る世代の違いによるものであると考えた。実際の選挙
では、投票している人の年齢層が高いため、功績があ
り、安定感のある政党や候補者に票が集まるが、高校
生はSNSなどの影響を受けやすいので、SNSで注目さ
れている政党や候補者に票が集まっていると感じた。

・投票結果を比較することで、年齢層の違いにより重視
する政策が異なるということを実感した。若年層の投
票率が上がれば、実際の選挙の結果も違ってくるので
はないかと考えた。

・実際の選挙と模擬選挙の違いを比較することで、選挙が
自分たちの生活のあり方を決めていく、重要な制度であ
ると感じた。将来、自分も１票を投じたいと思った。

・選挙公報の内容を比較してみると、実際の選挙で当選し
た候補者が掲げている政策は、より具体的で実現できそ
うな政策が多く、模擬選挙で当選した候補者が掲げてい
る政策には、長期的な目標が多いように感じた。

写真  本校の模擬選挙での投票の様子


