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に婚姻届を配布し、生徒に書かせる（相手の姓・氏は架
空のもので大丈夫）。
　当然のことながら、婚姻届を見たことのある生徒はほ
とんどいない。婚姻届にはどのようなことを記入するの
か、目の当たりにすることになる。資料集 p.100 婚姻届
の写真にもあるが、「婚姻後の夫婦の氏（姓）」を「夫の
氏」「妻の氏」から選択する欄があり、ここを記入しない
と受理されない。最初、婚姻届を書くという行為に、はしゃ
いでいた生徒も、「選択的夫婦別姓」について論じている
ことの具体的な姿がここにあることに気付くことになる。
時事的な問題といっても自分とは関わりの浅い問題のよ
うに感じられるものもあるだろう。婚姻届を書いてみた
ことで、「選択的夫婦別姓」についての議論が身近な問
題であることに気付くであろう。

イ：展開１（15分）
　資料集 p.99「夫婦の姓をめぐって」を読ませ、以下の「〇
×クイズ」で基本的な事項を確認する（（　）内は正解）。

１　はじめに－「公共」で求められる力
　現行学習指導要領による最初の「公共」の大学入学共
通テストが行われた。試作問題同様、授業での報告や調
査学習、学習内容についての会話文などを提示し、その
中に、図表資料や引用文資料等を用いた設問が数多く見
られた。平素の授業では図表資料や引用文資料等を正確
に理解し、読み取り、知識を使って分析し、考察する力、
多角的に把握する力を培うことが必要になってくる。そ
の「知識」は教科書レベルで十分であろうが、資料の分
量が多いため、読解のスピードも上げる必要がある。
　一方、組み合わせ問題が多く出題されているので、資
料の読解だけでなく、「知識」は必要である。その際、「暗
記」だけでは対応できないので、意味を理解し、具体的
な場面で活用することを意識する必要がある。
　出題の内容としては、男女共同参画社会や、地方自治、
人工知能など現代社会に関する時事的な問題が多く出題
されているのも特徴である。平素から新聞・テレビ・イ
ンターネットなどから、ニュースに接する習慣を身に付
けること、社会の出来事に興味・関心を持ち、自分事と
して捉え、考える力が重要になってくるだろう。そこで、
普段から現代的な事例が多数収められている『ライブ！
公共 2025』（以下、資料集）を活用し、学ぶことで「思
考力・判断力」を育て、ひいては大学入試テストへの力
が育成されると考える。
　本稿では、資料集 p.99 ～ 100「池上ライブ！論点整
理 選択的夫婦別姓 賛成 VS 反対」を使用した授業展開
例を提案する。

授業の展開２
選択的夫婦別姓について考える（50分×２）
ア：導入（５分）
　結婚したら、あなたは姓（氏）をどうしたいか？実際
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①現在の民法では、婚姻に際して夫婦どちらか一方の「氏
（姓）」を選び、同じ姓にしなければならない。

②日本では明治時代以前から、全ての夫婦が「同じ姓を
名乗る」ことが法律で義務づけられていた。

③明治民法下の「家制度」では、女性は婚姻や財産の管
理において大きな権限を持っていた。

④家制度では、戸主（通常は男性）の同意がなければ、
婚姻は成立しなかった。

⑤現在の戸籍法では、婚姻届に「夫婦が称する姓（氏）
を届け出る」ことが義務付けられている。

⑥現行憲法の制定によって、戦後すぐに家制度が廃止さ
れ、女性の法的地位も平等となった。

⑦選択的夫婦別姓が導入されると、全ての夫婦が別姓を
名乗らなければならなくなる。

⑧2015年、2021年の最高裁大法廷判決では民法第750
条を合憲と判断したが、違憲とする意見を表明した裁
判官が複数いた。

（〇）

（〇）

（×）

（×）

（×）

（〇）

（〇）

（〇）
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なぜ、夫の姓を選ぶ人が多いのか？
　まず、生徒には自分の姓が父方の姓か母方の姓かを確
認し、その理由を考えてみるように促す。現状を知るこ
とで、どうして今、選択的夫婦別姓が問題になっている
のかを考える糸口になる。

ウ：展開２（15分）
みんなはどう考えているのか？
　世論調査の結果が表されたグラフを読み取る。共通テ
ストでは読み取りやすいグラフではなく、表で表されて
いることも多い。短時間で傾向を読み取るには普段から
慣れていることが必要である。特に選択的夫婦別姓（氏）
制度については、年齢による傾向の違いを読み取りたい。

エ：展開３（15分）
　2025 年の第 217 回通常国会では、選択的夫婦別姓に
関する３本の法案が提出された。

▲  選択的夫婦別姓（氏）制度に関する意識調査

▲ 家族の一体感（きずな）
への影響

▲ 夫婦の姓が違うことの
子どもへの影響

図１  「論点❶　選択的夫婦別姓をめぐる世論」『ライブ！公共 2025』p.99 〜 100

①立憲民主党の法案要旨
「選択的夫婦別姓を導入し、別姓を選択する場合、婚
姻の際に、夫又は妻の姓を子どもの姓として定め、
きょうだいの姓は統一する」

②国民民主党の法案要旨
「選択的夫婦別姓を導入し、いまの戸籍制度の存続を
前提に、夫婦が別姓を選択する場合、婚姻の際に、ど
ちらかを戸籍の筆頭者と定め、子どもは筆頭者と同じ
姓にする」

③日本維新の会の法案要旨
「いまの夫婦同姓を維持したうえで、戸籍法を改正し、
旧姓を通称として戸籍に記載する」「これによって、パ
スポートなどの公的証明書でも、旧姓を併記するやり方
ではなく、旧姓のみを記載できるようになる」

④その他の各党の立場
公明党：「選択的夫婦別姓の導入を推進する立場で党内議

論を進めている」
共産党、れいわ新選組：「制度の導入に賛成」
自民党：党内で賛否が分かれているが、党の「基本的考え

方」が大筋で了承された。その中では、「旧姓の
通称使用の拡大をいっそう推し進めるとし、家族
の姓のあり方について「国民の意見が収れんして
おらず、引き続き熟議を重ねる」としている。こ
れに対し、選択的夫婦別姓の導入を推進する議員
は、「自分たちの意見が反映されていない」と強
く反発。一方で、「基本的考え方」には、旧姓の
通称使用をめぐり、旧姓の併記ではなく、単独で
使えるよう、「旧氏の単記を可能とする法制化を
含めた基盤整備の検討を進める」という文言が加
えられた」

【ポイント】
どうして今、選択的夫婦別姓が問題になっているのかの
経緯を知る。時間軸の中で家族・個人の在り方が変わっ
てきた背景を知る。

【ポイント】
世論調査の資料の読み方。年齢、性別による違いに注目
する。資料を基に法制度が個人に与える影響を知る。

⑨1966年法務省の法制審議会の答申は「選択的夫婦別
姓」の導入が提言され、改正法案が準備されたが、国
会には提出されなかった。

⑩1997年、当時の民主党が法案を提出したが採決されず、
その後も法案が提出されたが審議されなかった。

⑪第217回通常国会（2025年１月24日～６月22日）に
おいても選択的夫婦別姓の法案が野党から出され審議
された。

（〇）

（〇）

（〇）

【課題】
憲法24条で「個人の尊厳と両性の本質的平等」が認めら
れているにもかかわらず、結婚の際に氏を変更するのは圧
倒的に女性が多く、夫の姓を選ぶカップルがほとんどであ
る。これはなぜだろうか？考えてみよう！

【課題】
資料集p.99〜100「論点❶　選択的夫婦別姓をめぐる世
論」（ 図１  ）を見て、選択的夫婦別姓や夫婦別姓の影響
について、世論はどう捉えているのか、内閣府資料から読
み取ってみよう！
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選択的夫婦別姓 賛成 vs 反対選択的夫婦別姓 賛成 vs 反対
現在の日本の制度では、法律上の婚

こん

姻
いん

をするには、夫または妻のいずれか一方の姓
せい

を選んで、夫
ふう

婦
ふ

で姓を統一
する必要があります。しかし現実には、女性が男性の姓に改める例が圧

あっ

倒
とう

的多数です。これに対して、女性の社会進出が
ますます進むなかで、男女の不平等だとする訴

そ

訟
しょう

も起こっています。選
せん

択
たく

的夫婦別
べっ

姓
せい

の是
ぜ

非
ひ

について考えてみましょう。

論点●① 選択的夫婦別姓をめぐる世論

夫婦の姓をめぐって

8選択的夫婦別姓に関する最高裁の決定を傍
ぼう

聴
ちょう

に来た原告ら（2021年　東京）　「名前は私その
もの」などと書かれた紙を掲

かか

げている。

〈内閣府資料〉

夫婦別姓にして
もかまわない
夫婦は必ず同じ
姓を名乗るべき
夫婦は必ず同じ
姓を名乗るべき
だが、婚姻前の
姓を通称として
使えるようにす
ることはかまわ
ない
分からない

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

100％806040200 100％806040200

女性 男性

52.4
1.7 2.3

30.615.3 48.1 25.624.0

50.9 34.513.5

47.7 32.217.1

48.4 24.426.3

41.4 20.734.9

30.2 14.649.2

54.1
2.7

29.513.7

52.1
1.9

31.814.2

48.1
4.5

34.113.3

40.7
4.8

23.031.5

26.2 6.7 6.012.155.0

1.1

3.0

0.9

3.0

（2017年度）

8選択的夫婦別姓をめぐる経過

　憲法24条は、婚姻に関する法律は「個人の尊厳と両性の本質的平等
に立
りっ

脚
きゃく

して」定めるとしている。これを受けて、民法750条は「夫婦は、
婚姻の際に定めるところに従い、夫又

また

は妻の氏を称する」と定めている。
　しかし、姓を変

へん

更
こう

する側（主に女性）は、仕事の継
けい

続
ぞく

に支障を来
きた

すな
ど負担が伴

ともな

うこともあるため、問題視されるようになった。法務省の法
制審議会の答申（1996年）では、「夫又は妻の氏」か「各自の婚姻前
の氏」を選べる選択的夫婦別姓（氏）の導入が提言された。これに基

もと

づ
いて改正法案が準備されたが、国会には提出されなかった。

　2011年には、選択的夫婦別姓ができないことは憲法14条や24条に
反するとの訴

うった

えが起こされた。これに対し最高裁は、15年に「法律上は、
どちらの姓にしてもよいため、男女間の不平等はない」と合憲の判断を
示しながらも、この判断が選択的夫婦別姓を否定するものではないとし、
夫婦の姓に関する制度のあり方は国会で議論すべきだとも言

げん

及
きゅう

した。
　その後も選択的夫婦別姓を求める訴訟が起こされたが、最高裁は21
年に改めて、民法の姓に関する規定は憲法に違

い

反
はん

しないという判断を示
した。

1 	選択的夫婦別姓について
解説 年

ねん
齢
れい
や性別によって

異なる傾
けい
向
こう
　「夫婦別姓にし

てもかまわない」という回答
の割合は、若い世代ほど高い
傾向があり、世代による意識
の違

ちが

いが見て取れる。また男
女を比べると女性の方がやや
高く、これには女性が男性の
姓に改めることが多い現状が
影
えい

響
きょう

しているとみられる。

4選択的夫婦別姓（氏）制度に
関する意識調査

年 事項

1898「夫婦は家の姓を名乗る」とする夫婦同姓規定を設けた明治民法施
し
行
こう

1947 民法改正で「夫婦は（中略）夫又は妻の氏
うじ

を称
しょう
する」と規定

85 日本が女子差別撤
てっ
廃
ぱい
条約を批

ひ
准
じゅん
（6p.142）

96 法制審
しん
議
ぎ
会が選択的夫婦別姓を盛

も
り込

こ
んだ

民法改正案を答
とう
申
しん
（法案提出に至らず）

2003
国連女性差別撤廃委員会が民法の差別的規
定を廃

はい
止
し
するよう日本政府に勧

かん
告
こく
（その後

も繰
く
り返
かえ
し勧告）

15 最高裁が民法の規定を「合憲」と初判断

21 最高裁が再び「合憲」と判断
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100

　最高裁は、婚姻や家
族に関わる法制度は、
国の伝統や国民感情に
関わるため、国会での
議論を求めています。
私たちも主権者として、
どのような制度が望ま
しいか考えてみましょう。

2 	夫婦別姓の影響

1 	各党の対応 2 	夫婦別姓に関するさまざまな案

選択的夫婦別姓についてどう考える？
賛　成 反　対

・若い世代ほど賛成意見が多い。
・別姓でも家族の一体感に影響はない。
・姓を変えることで仕事に支障を来す。
・改姓で自分のアイデンティティが失われる。

世論

・年配の世代ほど反対意見が多い。
・家族に関する日本の伝統が失われる。
・子どもに好ましくない影響を与える。
・子どもの姓の決め方がはっきりしない。

・�多くの政党が選択的夫婦別姓に賛成してい
る。

・例外的夫婦別姓などの方法もある。
・最高裁は国会での議論を求めている。

国会

・別姓によって社会制度が崩壊する。
・�通称使用の拡大など、現行の民法を生かし
た対応も考えられる。

・最高裁は現行制度を合憲だとしている。

論点●② 国会での議論

その他・
分からない

家族の一体感（きずな）
が弱まる

〈内閣府資料〉
（2017年度）

家族の一体感（きずな）
には影響がない

64.3

31.5％

4.2

62.6％32.4

5.0

子どもに
影響はない

その他・
分からない

子どもにとって
好ましくない
影響がある

〈内閣府資料〉
（2017年度）

8家族の一体感（きずな）への影響

解説 影響がないという意見が多数　世界
では夫婦別姓が一

いっ

般
ぱん

的であり、家族の一体
感への影響はないという意見もある。一方、
日本の伝統が失われるとの懸

け

念
ねん

もある。

8婚姻届　婚姻後の夫婦の氏（姓）を選択する欄
らん

があり、
記入しないと婚姻届は受理されない。姓の変更によって仕
事に支障が出るという意見や、自分のアイデンティティが
失われるように感じるといった意見もある。

8夫婦の姓が違うことの子どもへの影響

解説 影響があるという意見が多数　子ど
もの姓の決め方には多くの考え方があり、
婚姻の際に子どもが名乗る姓を決めておく
という案もある。

8記者クラブでの党首討論（2021年）　「選択的夫婦別姓を導入する法案提出
に賛成か」という質問に対し、自

じ

民
みん

党の岸
きし

田
だ

総裁（中央）のみが挙手しなかった。

解説 自民党内に反対意見　自民党の一部の議員は、選択的夫婦別姓
によって家族単位の社会制度が崩

ほう

壊
かい

するなどの理由で反対している。し
かし自民党内でも、若い議員や女性議員などを中心に賛成する意見も増
えている。その他の政党も、多くが制度の導入に賛成している。

解説 さまざまな案を検討　国会内では、与
よ

野
や

党
とう

を通じて夫婦別姓に
関するさまざまな案が検討されている。選択的夫婦別姓だけでなく、別
姓を例外として法的に位置づけたうえで認める例外的夫婦別姓も検討さ
れている。また、別姓に反対の議員のなかには、民法の制度自体は変え
ず、通称を使える場面を増やすことを求める動きもある。最高裁は、制
度のあり方は国会で議論すべきだとしているが、二度示された合憲の判
断が今後の議論に影響を与

あた

えるとみられる。

選択的夫婦別姓 別姓を希望する夫婦が結婚後にそれぞれの姓を名
乗ることを認める。

例外的夫婦別姓 同じ姓を名乗ることを原則とする一方、別姓を例
外として法的に明確に位置づける。

通称使用の拡大 戸
こ
籍
せき
上は同姓とし、結婚前の姓を通

つう
称
しょう
として使え

る場面を増やす。

事実婚 婚姻届を提出せず、夫婦それぞれの姓を名乗る。
法律上の夫婦とは認められない。
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民法第750条　夫婦は、婚姻の際に定めるところに従い、
夫又は妻の氏（＊姓）を称する。
民法第739条
１婚姻は、戸籍法（昭和22年法律第224号）の定めるとこ

ろにより届け出ることによって、その効力を生ずる。
２前項の届出は当事者双方及び成年の証人２人以上が署名

した書面で、又はこれらの者から口頭で、しなければな
らない。

戸籍法第74条　婚姻をしようとする者は、左の事項を届書
に記載して、その旨を届け出なければならない。
１夫婦が称する氏（＊姓）
２その他法務省令で定める事項　　　　  （＊の部分は筆者加筆）

【ポイント】
国会の審議では「戸籍制度のあり方、戸籍が「氏」を基
準に編製され、同じ「氏」のものが同じ戸籍に入る「同
一戸籍・同一氏の原則」を守るべきかどうか、議論が交
わされ」ており、戸籍制度と家族のあり方の関係につい
ても理解する。

オ：展開４（50分）
あなたは選択的夫婦別姓についてどう考える？賛成？反対？
資料集 p.100「選択的夫婦別姓についてどう考える？」 

（ 図２  ）を見せ、自分の考えをまとめさせる。

各党の意見の違いは何か見てみよう
　選択的夫婦別姓制度を進めるといっても、具体的にど
うするかについては、各党の考えは少し異なる。それを
整理する。

憲法24条のほかに関連する法律

図２  「選択的夫婦別姓についてどう考える？」『ライブ！公共 2025』p.100

【課題】
資料集p.100「論点❷　国会での議論」にあるこれまでの
国会での動きも参考に、各党のさまざまな法案・立場か
ら、どこがどう違うのかを理解しよう！

＊ NHK『時論公論』「選択的夫婦別姓 国会審議は深まるのか」
2025 年６月９日放送より（一部改変）。
＊法案は継続審議となり、2025 年秋の臨時国会で審議される。

第１次、第2次選択的夫婦別姓訴訟
最高裁判所大法廷の判決は、民法第750条が定める夫
婦同性制度は合憲としたものだった。しかし、違憲と
判断した裁判官もいた。
・2015年第１次訴訟（15人中５人違憲）
・2021年第２次訴訟（15人中４人違憲）

多数意見（合憲）の根拠
①家族としての公示・識別機能がある。
②嫡出子であることが公示される。
③家族としての実感が得られる。
④同姓であることで子が利益を受けやすい。
⑤どちらが改姓するかは夫婦が自由な協議で決めている。
⑥夫婦同姓制度による不利益は通称使用によって緩和

される。

少数意見（違憲）による指摘
①全員の姓が同じである家族もいればそうでない家族

も多く存在することなどから、「同姓＝家族」という 
公示・識別機能はない。

②裏返せば、「嫡出子でないということを示す」ことを 
意味するため、差別的である。

③家族であることの実感は、同姓かどうかというよ
り、家族間の愛情や信頼によって育まれるものであ
る。夫婦同姓制度を廃止した諸外国の家族の一体感
や絆が弱くなっている実証的根拠はない。同姓であ
ることによって家族であることを実感する人がいる
としても、そのために改姓の不利益が強いられるこ
とは過酷である。

④同姓であるからといって子に具体的な権利・利益が
あるわけではない。家族が別姓である場合に子に
不利益があるとしたら、それは法的な不利益ではな 
く、「家族が同姓であるべき」という価値観に起因す 
るものに過ぎない。
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さらに考えるための資料
　さらに、生徒各自の考えを深めさせるため、以下の資
料も提示する。
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　「意見表明」された意見を教員がまとめ、AI を使って
意見の分類を行い、結果を掲示する。その上でクラスメー

　問題作成に当たっては、OpenAI が公開している生
成 AI「ChatGPT」と会話を重ねながら検討した。
　このように普段より資料集の図や資料の読み取りを行
い、自分の意見や考察をまとめ、表現することによって、
思考力・判断力が育むことにつながるだろう。

　最後に、生徒一人一人に、自分の意見を下の課題のよ
うにまとめてもらう。

日本弁護士連合会
「選択的夫婦別姓制度」

法務省
「選択的夫婦別氏制度（いわゆる
　選択的夫婦別姓制度）について」

日本経済団体連合会
「選択肢のある社会の実現を目指
　して～女性活躍に対する制度の
　壁を乗り越える～」

トの中から意見の異なる（または印象的だった）１〜２
名の発言を選び、その考えのどこに共感したか、どこに
疑問を感じたか、そして自分の意見がどう変化したかを
まとめていく。

おわりに３
　この６月に「政治・経済」の授業で「選択的夫婦別姓」
について生徒たちに意見表明をしてもらった。９割以上
が「賛成」であった。この問題は自分の将来的な姓の在
り方を考えるだけではなく、同性婚や国際結婚やステッ
プファミリーなど家族の多様な形を考える契機となり、

「家庭科」との連携も必要になるであろう。
　最後に、大学入学共通テストのような問題を一つ考え
てみた。

【問い】
資料集p.99〜100「論点❶　選択的夫婦別姓をめぐる世
論」を読み、選択的夫婦別姓制度に関する社会の見方につ
いてまとめた①～④のうち､間違っているものを一つ選び
なさい。

①調査結果に見られるように、制度への支持は性別や
世代によって大きく異なっており、制度導入にあ
たっては価値観の多様性を前提とした柔軟な制度設
計と、世代間の認識差を埋めるための社会的対話が
求められている。

②子どもへの影響を懸念する回答が過半数を占めるこ
とから、制度の導入に際しては、親子関係に関する
誤解や不安を和らげるための社会的理解の促進や、
教育現場・行政機関における適切な対応体制の整備
が必要とされている。

③制度導入に対する懸念の多くは、制度の実質的な影
響ではなく、家族観や慣習に基づいた主観的な不安
に由来しており、こうした感情と実際の制度効果を
峻別した冷静な議論が、今後の法整備の前提として
不可欠である。

④若年層や女性を中心とする制度支持の傾向が見られ
る一方で、家族の一体感や子どもへの影響について
慎重な見方が根強く存在していることから、現時点
での制度化は社会的分断を助長するおそれがあり、
拙速な導入は避けるべきである。

意見表明をしよう

【ポイント】
「思考・判断・表現」の過程を可視化し、自分事として
捉える。また、他者の意見に触れることで、より自分の
考えを深めるプロセスを重視する。

【課題】
①問題（リサーチクエッション）現在、法律婚の場合は、
夫婦どちらかの姓を名乗らなければならないと民法で決め
られているが、選択的夫婦別姓制度（同姓にしたい場合は
今まで通り同姓を名乗り、別姓にしたいときは別姓を名乗
れる制度）を認めようという法律改正が議論されている。
君はどう考える？②主張→③事実・データ→④論拠→⑤対
立意見→⑥反論→⑦結論という形で意見表明をしよう。

⑤結婚しようと思えば片方が改姓するしか道がないの
であって、別姓で結婚するという選択肢はないのだ
から、それは自由で平等な意思決定とはいえない。

⑥通称使用には限界があり、改姓による不利益を緩和
できない。通称使用にはダブルネームに伴う弊害が
ある。

＊寺原真希子、三浦徹也（2024）『選択的夫婦別姓－これからの
結婚のために考える、名前の問題－』岩波ブックレットより。
＊ 2024 年３月８日、選択的夫婦別姓を認めない民法や戸籍法の規
定は憲法違反だとして、国に対し損害賠償などを求める訴訟（第３
次選択的夫婦別姓訴訟）が東京と札幌の地方裁判所で提訴された。

選択的夫婦別姓を考える上で役立つサイト


