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あると感じている。
　さらに、筆者は単元の総まとめとして、事例学習を取
り入れ、単元を通して得た知識を活用し、より具体性の
ある課題に対して思考させるという授業展開が、効果的
であると考えている。本稿では、その総まとめの事例と
して、東南アジアをテーマにした実践について述べるこ
ととする。

３　授業展開例
（１）季節風の影響を受けた生活文化【高床住居】（第７時前半）

　第７時と第８時の共通の問いとして、「東南アジアで
は、気候を生かしてどのような生活文化が育まれてきた
のか？」を設定する。「生活文化」は高校生にとってピ
ンとこない言葉であるが、衣食住などの生活上の習慣に
加え、言語や宗教なども含めた意味があると補足説明を
行う。筆者が実際に行った実践での、学習を始める前の
生徒の回答としては、「家は風通しが良くなり、服は半
袖になる（住居・衣服）」、「バナナなどの作物がとれる

（農業）」などが挙がり、東南アジアが熱帯地域に属する

１　はじめに
　現行の学習指導要領になり、必履修科目となった「地
理総合」では、地理を専門とする教員以外が「地理総合」
を担当することが珍しくなくなっている。一方で、「地
理総合」という科目は、網羅的に地理的事象について取
り扱う「地理探究」の学習内容と異なり、地理的事象の
中でも基礎的な内容の習得に主眼が置かれている。その
ため、単に教科書をなぞっただけの授業では、生徒の興
味・関心を引きつけることは困難であり、１時間の授業
や単元を通じてストーリー性を持たせた授業を展開する
ことが有効であると考えられる。
　しかし、こうした授業展開は、地理を専門とする教員
にとっても決して平易ではない。筆者は、「地理総合」
の指導において、どのようなコンセプトや手順で授業を
展開すれば、生徒の興味・関心を引き出し、学習の成果
として達成感や有能感を醸成することができるかに焦点
を当て、日々の授業実践を重ねてきた。本稿では、そう
した実践からの授業展開例を紹介する。専門知識の有無
にかかわらず、「地理総合」を担当する教員の一助とな
れば幸いである。

２　気候分野の単元の設定
　今回は気候分野を例にとり、『新詳地理資料 COMPLETE 
2026』（以下、資料集）や帝国書院 Web サイトからダ
ウンロード可能な写真資料など、多くの資料を活用した、
授業展開例を紹介する（ 表１  ）。
　国立教育政策研究所の『「指導と評価の一体化」のた
めの学習評価に関する参考資料（高等学校 地理歴史）』
には、単元全体に関わる問い（単元を貫く問い）を設定
し、さらに授業ごとの学習課題（本時の問い）を設定す
る事例が掲載されている。このような授業展開の事例は、
単元としてのまとまりにストーリー性を付与する効果も

表１  単元の授業計画
（帝国書院『高等学校 新地理総合』の内容に基づく）

単元を貫く問い
「気候の違いは私たちの生活にどのような影響を与えているのか？」
時 学習内容 本時の問い

１ 気温・降水
気温の違いや降水は、どのような仕組みで生じ
るのか？

２ 大気大循環
風の循環は、私たちの生活にどのような影響を
与えているのか？

３ 気候区分・植生 気候を区分するのは何のためか？

４ 熱帯・乾燥帯
熱帯・乾燥帯地域の生活はどのような特徴があ
るのか？

５ 温帯 温帯地域の生活はどのような特徴があるのか？

６ 亜寒帯・寒帯
亜寒帯・寒帯地域の生活はどのような特徴があ
るのか？

７〜８ 事例学習
東南アジアでは、気候を生かしてどのような生
活文化が育まれてきたのか？
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　季節風の仕組みと降水量の変化を確認したのち、導入
の冒頭の「なぜ住居や寺院が高床になっているのか」に
ついてもう一度問いかける。すると、図１  とつながり、
季節風による降水と高床が関係しているという回答がで
きるようになる。
　その際、資料集 p.222  「季節風の影響を受ける気
候」の写真「❹トンレサップ湖の雨季と乾季」を参照
し、実際に雨季と乾季でトンレサップ湖の水量が増減す
ることを説明し、高床が雨季の増水に備えた生活の工夫
であったことを認識させる。
（２）季節風の影響を受けた生活文化【イスラーム】（第７時後半）

　『高等学校 新地理総合』（以下、教科書）p.76 ～ 77
の内容を学習したのち、資料集 p.223  「地域によっ
て異なる宗教」で図「⓫東南アジアの宗教の分布と伝

でん

播
ぱ

」（ 図２  ）を参照させ、「❿托
たく
鉢
はつ
の様子」（ 写真２  ）、「⓬

フィリピンのキリスト教会」、「⓭モスクでの金曜礼拝の
様子」でそれぞれの宗教のイメージをつかませる。
　筆者が行った実践では、「仏教の伝播ルートとイスラー
ムの伝播ルートの違いについて、図１  と 図２  を参照
して、30 字以上 60 字以内で説明しよう」という問題
を設定し、論述形式で解答を書かせた。図の読み取りと
教科書本文の記述を参考に、仏教は陸上を中心に伝播し

こと（第４時）についてはおおむね把握できている様子
であった。
　授業の導入としては、帝国書院 Web サイトの動画・
写真ライブラリーのカンボジアの写真「高床の家屋」と

「高床になっている寺院」（ 写真１  ）を見せ、「なぜカ
ンボジアのトンレサップ湖畔の住居や寺院が高床になっ
ているのか」について問いかける。このとき季節風の話
はあえて伏せ、自由な発想で考えさせたい。写真は、資
料集 p.53 2  「熱帯雨林気候」の写真「❾高床の住居」
でもよいが、図のキャプションに高床になっている理由
について書かれているため、あえて写真のみの資料を提
示することで考えさせることとした。生徒の意見として
は、「湿気が多いから家が腐らないようにするため」、「虫
が多いからその侵入を防ぐため」などが挙がったが、季
節風と結び付いた解答はこの時点では挙がらなかった。
　次に、資料集 p.45 3  「季節風（モンスーン）」の「❺
モンスーンと降水量の季節変化」（ 図１  ）を参照し、
①「なぜ７月の東南アジア大陸部の降水量が多いのか」、
②「なぜ季節によって風の吹く向きが異なるのか」とい
う２つの問いを考えさせる。これらの知識に関する学習
事項は、第２時で学習した季節風の内容の復習となる。

図１  ❺モンスーンと降水量の季節変化
『新詳地理資料 COMPLETE 2026』p.45

図 2  ⓫東南アジアの宗教の分布と伝播
『新詳地理資料 COMPLETE 2026』p.223

写真１  高床になっている寺院（カンボジア）
帝国書院Webサイト「動画・写真ライブラリー」

写真 2  ❿托
たく

鉢
はつ

の様子（ラオス）
『新詳地理資料 COMPLETE 2026』p.223〈写真提供：hemis.fr/ 時事通信フォト〉
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シロッコ 地中海を低気圧が通り抜
ぬ

けるとき、サハラ砂漠から南ヨーロッパに吹き
つける、砂

さ

塵
じん

を伴う熱風。

ミストラル フランスのローヌ川の谷沿いで、地中海に向かって吹く寒風。

ボラ アドリア海に吹き降ろす、乾燥した寒風。

フェーン アルプス山脈の北側に吹き降ろす、南からの高温で乾燥した強風。

ブリザード 冬に、北アメリカなどを襲う、雪を伴う暴風。

やませ 6 〜 8月に東北地方の太平洋岸などに吹く冷
れい

涼
りょう

・多湿な北東風。

台風 北西太平洋で発生する最大風速が約17.2m/秒以上の熱帯低気圧。

ハリケーン 大西洋西部のメキシコ湾や太平洋東部で発生する、最大風速が33m/秒以上の強い熱帯低気圧。

サイクロン インド洋や南太平洋で発生する最大風速が約17m/秒以上の熱帯低気圧。人口の密集した低湿
デルタ地帯では、サイクロンによる高潮や洪

こう

水
ずい

で大災害が発生することが多い。
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5
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気
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プラス

1 今も残る植民地時代の影響

大陸部では南アジアから伝わった仏教が、島嶼部ではムスリム商人が伝えたイスラームが主に信仰されているが、スペインの植民地だったフィリピンではカトリックを信仰する人が多い。

　東南アジアの国々では、どのような宗教が信
しん
仰
こう
されているのだろうか。東南アジア

の宗教の分布について、歴史的な背景に着目して考えてみよう。→12東南アジアの歴史・文化

2 地域によって異なる宗教

➡❾ベトナムの街角で
売られるバインミー（ホ
イアン）　ベトナムの食文
化には、旧宗主国フラン
スの影響が色

いろ

濃
こ

く残って
おり、フランスパンにさ
まざまな具材を挟むバイ
ンミーは、国民食になっ
ている。

p.198〜199
世界の宗教

Link

Link p.254 3植民地拡大の時代

➡⓬フィリピン
のキリスト教会
（マニラ）　フィリ
ピンでは、約300
年間続いたスペイ
ン統治時代の影響
を受けて、今でも
キリスト教のカト
リックを信仰する
人が多い。
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02 独立

インドネシアによる実効支配

イスラーム　61.3％ キリスト教
9.2 6.3

ヒンドゥー教 その他

その他 0.1

マレーシア

タ イ

フィリピン

仏教　94.6％

キリスト教　91.8％

仏教
19.8 3.4

4.3

〔CIA World Factbook、ほか〕

キリスト教  1.0
イスラーム

イスラーム 6.0
その他 2.2

イスラーム
15.6

キリスト教
18.9シンガポール 仏教　31.1％ 5.0 その他

29.4

ヒンドゥー教

キリスト教会

オランダ広場

⬅⓭モスクでの金
曜礼拝の様子（イ
ンドネシア）　世界
で4番目（2023年）
に人口が多いインド
ネシアは、世界最大
のムスリム（イスラ
ム教徒）人口を抱え
ており、総人口の
87％がイスラーム
を信仰している。

0°

マニラ

サンボアンガ

コワンチョウ

ハノイ

プノンペンバンコク

マラッカ

パレンバン
（シュリーヴィジャヤ）

スラバヤ

バリ島

ボロブドゥール

南シナ海

インドネシア

シンガポール

マレーシア

東ティモール

ブルネイ・
ダルサラーム

フィリピン
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中華人民共和国
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ラオス
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カンボジア
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16C
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太

平
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ヒンドゥー教

イスラーム

上座仏教

大乗仏教

仏教遺跡

その他

儒教・道教

ヒンドゥー教

上座仏教

大乗仏教

主な宗教の伝播と
その時期

イスラーム
（スンナ派）
キリスト教
（カトリック）

〔Diercke Weltatlas 2000、ほか〕0 500km

⬆⓫東南アジアの宗教の分布と伝
でん

播
ぱ

　仏教は、5世紀以降にインドや
スリランカから伝わり、現在は主にミャンマーやタイ、ラオスなどの大陸
部の国で信仰されている。イスラームは、13世紀以降、海の交易ルートを
通じてムスリム商人によってもたらされ、インドネシアやマレーシアなど、
主に島嶼部で信仰されている。

⬅❿托
たく

鉢
はつ

の様子
（ラオス）　上

じょう

座
ざ

仏教
が主に信

しん

仰
こう

されてい
るラオスでは、毎朝、
托鉢を行う僧

そう

侶
りょ

に食
べ物をささげること
が人々の日常になっ
ている。一生に一度
は出家して仏門に入
ることを望む信者も
多い。

⬅❽マラッカ海
かい

峡
きょう

を
行き交う交易船の寄
港地として栄えたム
ラカ（マラッカ）（マ
レーシア）　ムラカは、
ポルトガルやオランダ、
イギリスといった国々
の植民地支配を受けて
きた歴史をもつため、現
在もヨーロッパ風の建
物が多く残る。

⬇❼東南アジア各国の歩み　第二次世界大戦以前の東南アジアは、
タイ以外の国はすべて欧

おう

米
べい

諸国の植民地支配を受けていた。1945年の
終戦後、各国は次々に独立したが、言語や宗教、生活文化などには、現
在も旧宗

そう

主
しゅ

国
こく

の影響が残っている。

⬆⓮主な国の宗教割合　
動画
check

地理 力

+
プラス

223

地
理
総
合

東
南
ア
ジ
ア

地
理
総
合
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文化が育まれてきたのか？」について、再度問いかける。
（１）～（３）の内容を踏まえた問いの答えを書くことを目
標として提示する。
　要点を押さえることができた生徒の解答例として、「東
南アジアは季節風の影響を強く受け、雨季は降水量が多
く、乾季は強い日差しがさすため稲作が盛んである。また、
季節風を利用し、古くから海の交易が行われていたため、
仏教やイスラームなど宗教の多様性が多く見られ、イス
ラームは海上での経路で伝播した」、「東南アジアは季節
風の影響を受けて乾季と雨季があり、それに合わせて高
床住居などの生活文化が発達した。また、昔は季節風を
利用して海を伝う貿易が発達し、同時に宗教も伝わって
きた」などといったものが見られた。

ている一方、イスラームは海上を中心に伝播しており、
海上を通じて伝播したのはムスリム商人が季節風を利用
して交易を行った際に広がった宗教であるからである、
という趣旨の解答を書くことができた生徒も見られた。
（３）季節風の影響を受けた生活文化【米食文化】（第８時前半）

　第８時の導入では、帝国書院 Web サイトの動画・
写真ライブラリーのベトナムの「フォーを食べる人」 

（ 写真３  ）、タイの「ソムタム（青パパイアのサラ
ダ、隣には米が盛られている）」の写真、ブルネイの 

「葉で包まれた米の料理を売る店（「ケルピス」とい
う餅米をやしの葉などで包んで蒸す料理）」などを 
見せ、「これらの国の食文化の共通点は何か」を考
えさせた。実際の実践では、筆者が学生時代に訪れ
た際に撮影したカンボジアで朝食として食べられる
ボボー（おかゆ）（ 写真４  ）や、ラオスの食卓に並
ぶ竹籠に入った餅米の写真も提示した（ 写真５  ）。 
これらの国の食事には、米が使われていることを確認
し、なぜ米を主食としているのか、第７時で取り扱った 
図１  を基に考えさせると、多くの生徒が「降水量が多
い雨季が米の栽培に適しているから」といった解答にた
どり着いていた。食事の例については、資料集 p.224 の 
コラム「世界の生活文化 多様な米食文化」（ 図３  ）のベト 
ナムの「❻生春巻き」やマレーシアの「❼ラクサ」も参
照させると、多様な米食文化のイメージをつかませやすい。
　次に、資料集 p.224  の図「❶東南アジアの農業地
域」を参照し、稲作地はどのようなところに見られるか、
地形と絡めて考えさせる。筆者の実践では、「東南アジ
アで稲作が盛んになった自然的な背景を、「❶東南アジ
アの農業地域」や、図１  を参照し、60 字以上 90 字以
内で説明しよう」という問題を設定し、論述形式の解答
を書かせた。大河川沿いの三角州地帯が低平であること
と、本時の導入で確認した季節風の影響による雨季の降
水と乾季の強い日差しが稲の生育に適していることの両
方を押さえたものが模範解答となる。指定文字数が多く、
多くの要素を押さえた解答が求められることから、論述
に苦戦する生徒も多かったが、自然的背景を地形と気候
の両面から考えるように補足すると、低平な地形と季節
風による降雨について、要点を押さえた表現として書く
ことができた生徒の姿が見られた。
（４）季節風の影響を受けた生活文化【まとめ】（第８時後半）

　第７時と第８時のまとめの活動として、共通の問いで
ある「東南アジアでは、気候を生かしてどのような生活

写真３  フォーを食べる人（ベトナム）
帝国書院Webサイト「動画・写真ライブラリー」

写真４  カンボジアで朝食として食べられるボボー（おかゆ）（筆者撮影）

写真５  餅米が並ぶラオスの食卓（筆者撮影）
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４　授業に対する生徒の反応
　第７時・第８時の授業を受けた感想をアンケートした
ところ、「季節風が農業だけではなくて、船にも利用され
ていて宗教の伝播にも影響していたことを初めて知った」
といった季節風がもたらす生活文化への影響の多様さに
気付いたという回答や、「東南アジアのイメージは暑くて
あまりきれいな観光地のイメージはなかったが、食文化
は米を食べるという点が日本と似ているから生きやすそ
うだと感じた」、「東南アジアは他の国と比べたらまあま
あ日本から近いところだと思っていたが、少し赤道に近
いだけでこんなにも生活が違うのだと思った」など、今
まで持っていた東南アジアのイメージとのギャップに驚
いたという回答も目立った。以上のような生徒の率直な
感想は、ストーリー性を持たせた授業展開や、写真や図
表などの資料を多く見せたことによるものではないかと
感じている。

５　おわりに
　１時間の授業におけるストーリーの構築や、生徒の思
考を促す問いかけには、教科書の説明文や掲載図版を活
用しながら、資料集にしか掲載されていない重要な統計
や図表を提示することが効果的であると考えている。現
在は、インターネットで簡単に写真や統計データなどの
資料を手に入れることができるが、著作権や肖像権など
の問題も多いため、出典が確かな資料集の図表を使うこ
とは、教員としても安心・安全である。それに加え、提

示した資料を生徒が手元で見られるということも、視認
性の良さや理解・記憶のしやすさから、より高い学習効
果につながっているように感じている。
　また、写真資料については、帝国書院 Web サイトの
動画・写真ライブラリー掲載資料は、ラインアップが豊
富であり、ビジュアル面でも分かりやすいため、授業で
活用しやすい。今回、米食文化の例を写真で生徒に見せ
たいと考えた際、教科書、資料集には掲載されていない
ものを探すときに使い勝手が良かった。世界の写真を例
にとると、国ごとに写真のサムネイルを表示できるため、
必要とする写真が視覚的に探しやすい。さらに検索機能
を使えば、キーワードを入力することで、目当ての写真
を簡単に探すことができる。今回は米食文化に関する写
真が必要であったため、「米」というキーワードで検索
したところ、前述の写真を見つけ出すことができた。紙
の手元資料の重要性を感じつつも、多くの資料に触れる
機会をつくれる点においては、こちらを活用することも
おすすめしたい。
　また、１時間の授業にストーリー性を持たせるには、
質の良い問いづくりが重要であるが、特に地理を専門と
しない教員にとっては、この問いづくりこそが授業づく
りの中で最も苦労していることではないだろうか。教科
書『高等学校 新地理総合』には、各ページの冒頭にそ
の学習内容についての問いが提示されており、まずはこ
ちらを授業の根幹となる問いとして使用することを推奨
するが、授業の導入となる問いや、地理的事象を資料か
ら読み取らせるための問いといった授業内の「小さな問
い」も必要であり、こちらもどのようにつくればよいか
考えるのは非常に骨の折れる作業である。
　そこで、資料集の各見開きの冒頭に掲載されている 
　　　　　　の活用を提案したい。　　　　　　には、
資料集掲載資料から地理的事象のポイントを読み取る力
の醸成につながる問いとその解答例が掲載されている。
生徒の思考力を向上させる効果が期待できることはもち
ろん、大学入試で出題される論述問題対策としても有効
である。こちらの問いを軸に、１時間の授業を構築して
いくのも、ストーリー性を持たせた授業展開づくりの一
案として提案したい。

帝国書院 Webサイトの
「動画・写真ライブラリー」は

こちらの QRコードよりご覧いただけます。

本授業のワークシートは
こちらの QRコード（帝国書院 Webサイト）

よりご覧いただけます。

図３  コラム「世界の生活文化 多様な米食文化」
『新詳地理資料 COMPLETE 2026』p.224

　東南アジアでは、大半の地域で米が主食となっていて、日本の米よりも
粒
つぶ

が長いインディカ米が主に食べられている。インディカ米は、インドネ
シアのナシゴレンのように、ゆでてから蒸

む

して焼き飯などの料理に使われ
るほか、粉にして めん や生春巻き用のライスペーパーなどにも加工され
る。米

こめ

粉
こ

めん の料理としては、あっさりしたスープに肉や野菜などが入
るベトナムのフォー、ココナツミルク入りのスパイシーなスープが特

とく

徴
ちょう

の
ラクサなどが知られ、ラクサはシンガポールやマレーシアで広く食べられ
ている。このほか、タイなどでは もち米が主食となっている地域もある。
もち米は、竹の ざる を使って蒸すのが一般的で、食事の際は各自のご飯
かご に入れられた もち米を手で握

にぎ

り、おかず につけて食べる。

多様な米食文化

⬅❽竹かごに
入ったもち米
をおかずにつ
け て 食 べ る
人 （々タイ）　

⬅❻生春巻き
（ベトナム）　

⬆❼ラクサ
（マレーシア）　

Link  ❹米でつくるフォー
世界の
生活文化


