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▼
逃
げ
地
図
と
は
？

　「
避
難
地
形
時
間
地
図
」、
通
称
、
逃

げ
地
図
と
は
、
災
害
時
に
早
く
安
全
な

場
所
へ
逃
げ
る
た
め
の
ル
ー
ト
を
所
要

時
間
で
色
分
け
し
た
地
図
で
す
。
避
難

す
る
人
の
視
点
で
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
、
こ
こ
が
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
大

き
く
異
な
り
ま
す
。

　
白
地
図
上
に
災
害
時
の
避
難
場
所
な

ど
安
全
な
場
所
を
設
定
し
、
そ
こ
か
ら

の
道
路
を
１
２
９
ｍ
ご
と
に
８
段
階
で

色
分
け
し
ま
す
。
ひ
と
つ
の
色
の
長
さ

は
高
齢
者
が
３
分
間
で
歩
け
る
距
離
を

表
し
ま
す
（
後
期
高
齢
者
が
10
％
の
勾こ
う

配ば
い

の
坂
道
を
上
る
際
、
１
分
間
で
歩
け

る
と
さ
れ
る
距
離
が
43
ｍ
程
度
で
あ
る

こ
と
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
）。
色
分

け
す
る
と
、
避
難
に
か
か
る
時
間
が
ひ

と
目
で
わ
か
る
地
図
と
な
り
ま
す
。

▼
逃
げ
地
図
開
発
の
き
っ
か
け

　
日
建
設
計
と
取
引
の
あ
っ
た
東
北
の

会
社
が
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
そ
の
直
後
よ
り
、
有
志

で
休
日
に
被
災
地
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
が
れ
き
撤
去

な
ど
を
手
伝
う
な
か
、
現
地
か
ら
「
専

門
家
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
、
建
築
設
計
の
専
門
家

と
し
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る
か

を
考
え
始
め
ま
し
た
。

　
被
災
地
で
は
一
時
避
難
場
所
も
津
波

で
流
さ
れ
、
次
に
津
波
が
来
た
ら
住
民

も
ど
こ
へ
逃
げ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
状
況
で
、わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
は
知

ら
な
い
町
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ど
こ
が

安
全
で
ど
こ
が
危
険
な
の
か
わ
か
ら
な

い
。
で
は
、
そ
れ
を
わ
か
る
よ
う
に
し

よ
う
、
ど
う
行
け
ば
海
岸
線
か
ら
高
台

に
早
く
行
け
る
の
か
、
こ
の
地
域
の
リ

ス
ク
を
地
図
に
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
設
計
の
際
、
建
物
内
の
避
難

計
画
を
考
え
る
こ
と
と
同
じ
で
し
た
。

　
被
災
地
の
土
地
に
つ
い
て
は
、
現
地

の
方
々
に
教
え
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
津
波
は
ど
こ
ま
で
来
た
の

か
な
ど
被
災
し
た
方
々
に
教
え
て
い
た

だ
く
こ
と
に
は
迷
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

初
め
て
の
逃
げ
地
図
づ
く
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
以
下
、
Ｗ
Ｓ
）
で
は
体
験

や
地
域
の
様
子
な
ど
を
詳
し
く
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
復
興
後
の
き
ら
び
や
か

な
想
像
図
よ
り
、
経
験
し
た
津
波
の
被

害
を
誰
か
に
伝
え
る
機
会
を
求
め
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
こ
う
し
て
つ
く
っ
た

逃
げ
地
図
は
、
津
波
被
害
の
な
か
っ
た

高
台
に
住
む
方
へ
の
避
難
場
所
設
置
の

交
渉
の
ツ
ー
ル
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
最
初
の
Ｗ
Ｓ
で
わ
か
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
が
地
図
の
つ

く
り
方
を
教
え
に
行
く
の
で
は
な
く
、

地
域
の
方
々
自
身
が
地
元
の
こ
と
を
教

え
合
お
う
、
も
っ
と
よ
く
し
よ
う
と
い

う
意
識
で
話
し
合
っ
て
地
図
を
つ
く
る

こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

▼
逃
げ
地
図
づ
く
り
の
ス
テ
ッ
プ

　
２
０
１
１
年
夏
に
着
想
を
得
、
逃
げ

地
図
づ
く
り
の
Ｗ
Ｓ
の
手
法
を
考
え
、

そ
の
後
、
被
災
地
の
仮
設
住
宅
の
調
査

に
来
て
い
た
明
治
大
学
・
山
本
俊
哉
研

究
室
な
ど
と
協
力
し
、
12
年
に
研
究
、

普
及
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
洪
水
や
土

砂
災
害
の
想
定
も
加
え
て
、
こ
れ
ま
で

に
少
な
く
と
も
全
国
15
の
小
中
学
校
、

21
都
道
府
県
45
市
区
町
村
45
地
区
で
Ｗ

Ｓ
が
開
催
（
22
年
３
月
現
在
）
さ
れ
、

逃
げ
地
図
を
地
区
防
災
計
画
に
反
映
し

た
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
20
年
以
降
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

で
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｗ

Ｓ
を
経
験
さ
れ
た
方
た
ち
が
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
で
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
逃
げ
地
図
は
、
小
学
校
４
年
生
か
ら

制
作
で
き
ま
す
（
概
要
は
、
次
ペ
ー
ジ

カ
コ
ミ
を
参
照
）。
３
年
生
以
下
で
は
、

高
学
年
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
保
護
者
や
地
域
の
人
々
と
行
う
場
合

は
、
Ｗ
Ｓ
の
目
的
や
被
害
想
定
・
避
難

場
所
な
ど
の
諸
条
件
を
き
ち
ん
と
議
論

架け橋社会と教育の

防災×地図と教育

逃げ地図を開発した株式会社日建設計ボランティア部と、その効果
を検証した明治大学山本俊哉研究室、千葉大学木下勇研究室（当時）
が2012年より共同研究を開始。一般社団法人子ども安全まちづくり
パートナーズを加え、全国で逃げ地図づくりの活動を展開。2019年
に『災害から命を守る「逃げ地図」づくり』（ぎょうせい）を上梓。

羽
は

鳥
とり

達
たつ

也
や

山
やまもと

本 俊
とし

哉
や

逃げ地図づくりプロジェクトチーム
株式会社日建設計　
設計部門
ダイレクター　アーキテクト

明治大学理工学部 教授
（一社）子ども安全まちづ
くりパートナーズ 代表理事

災害時の基本は「逃げる」
～災害から命を守るための
　　　逃げ地図をつくろう～
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し
た
う
え
で
設
定
し
、
共
通
認
識
を
も

つ
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

▼�

紙
の
地
図
に
よ
る�

リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
多
人
数
に
よ
る
作
業
は
、
紙
の
地
図

で
な
い
と
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
は
、
教
え
合
い
な
が
ら
塗
り

絵
を
楽
し
む
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。

ゲ
ー
ム
感
覚
に
も
通
じ
る
よ
う
で
す
。

　
避
難
に
時
間
が
か
か
る
と
こ
ろ
は
色

塗
り
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、

そ
の
距
離
感
が
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
も

紙
の
利
点
で
す
。
紙
の
上
で
避
難
訓
練

を
し
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
伝
わ
り

や
す
い
。
簡
単
に
色
塗
り
で
き
る
デ
ジ

タ
ル
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
最
初
の
発
言
と

し
て
は
、
３
分
間
の
歩
行
距
離
に
つ
い

て
「
私
な
ら
も
っ
と
速
く
歩
け
る
よ
」

と
い
う
も
の
で
す
。
高
齢
者
を
基
準
に

し
て
い
る
こ
と
を
説
明
す
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
他
者
の

こ
と
も
考
え
る
視
点
を
理
解
し
ま
す
。

　
避
難
場
所
や
障
害
箇
所
、
ル
ー
ト
上

の
こ
と
な
ど
、
班
で
作
業
し
な
が
ら
情

報
交
換
が
自
然
に
で
き
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
自
身
が
外
遊
び
か
ら
得
た
地
域

の
特
徴
な
ど
の
情
報
も
出
て
き
ま
す
。

危
険
な
場
所
を
知
る
と
、
子
ど
も
な
り

に
弱
者
を
守
ろ
う
、
教
え
よ
う
と
熱
心

に
取
り
組
み
、家
庭
内
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｓ
で
は
様
々
な
年
齢
層
で
班
を
構

成
す
る
こ
と
も
多
く
、
小
学
生
と
高
齢

者
の
場
合
、
高
齢
者
が
情
報
や
災
害
の

記
憶
を
次
世
代
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

伝
承
の
し
く
み
も
こ
の
活
動
に
組
み
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
大
人
同
士
で
も
人
間

関
係
が
円
滑
に
な
る
き
っ
か
け
と
も
な

り
ま
す
。
色
を
塗
り
、
話
し
合
い
、
情

報
交
換
し
て
共
同
作
業
を
す
る
逃
げ
地

図
づ
く
り
は
、
危
機
管
理
を
共
有
で
き

る
地
域
で
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
も
あ
る
の
で
す
。

▼
当
事
者
と
し
て
考
え
る

　
防
災
の
基
本
は
「
逃
げ
る
」
で
す
。

学校向けの逃げ地図づくりのWebサイト（https://kodomo-anzen.org/activitys/activityslist/2017/）には、
小・中学校の教員向けに制作したマニュアル、ワークシートが掲載されています。

災
害
が
起
き
た
と
き
に
自
分
は
ど
こ
へ

ど
う
逃
げ
る
か
、
と
い
う
当
事
者
意
識

が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　「
自
分
た
ち
で
緑
色
の
ゾ
ー
ン
に
変

え
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
」。

Ｗ
Ｓ
の
後
、
あ
る
中
学
生
の
こ
の
感
想

が
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

当
事
者
意
識
と
地
元
を
よ
り
よ
く
変
え

て
い
こ
う
と
す
る
意
志
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
が
思
う
以

上
に
し
っ
か
り
考
え
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　
逃
げ
地
図
づ
く
り
の
Ｗ
Ｓ
に
一
度
で

も
参
加
し
た
方
な
ら
、
ほ
か
の
人
た
ち

に
教
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災

害
想
定
、避
難
場
所
、障
害
箇
所
な
ど
の

設
定
を
変
え
て
、
同
じ
地
域
で
何
度
も

つ
く
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
正

解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
逃
げ
地
図
づ

く
り
を
し
て
い
る
地
域
や
、
上
級
生
が

下
級
生
に
教
え
、
逃
げ
地
図
づ
く
り
が

受
け
継
が
れ
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
わ
れ
わ
れ
は
津
波
と
土
砂
崩

れ
な
ど
の
複
合
災
害
や
地
震
火
災
を
想

定
し
た
研
究
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
逃
げ
地
図
づ
く
り
は
、

私
た
ち
の
手
を
離
れ
、
ひ
と
り
歩
き
を

し
て
く
れ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
各

地
で
そ
の
地
域
に
合
っ
た
逃
げ
地
図
を

つ
く
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
も
と
に
し
ま
し
た
。

逃げ地図のつくり方（概要） 所要時間は２時間が目安

１　地図の範囲（活動範囲の学区など）と、班（４～８
人が行いやすい）ごとに想定する災害を決める。

２　次の道具を用意する。
①白地図…１の範囲の白地図を入手する（国土地理院
サイト等より入手可能）。1/2500、または1/2000
の縮尺で、Ａ１などの大きい紙が作業しやすい。

②革ひも…1.5 ～２㎜の太さのもの。地図上で色塗り
する際にスケールとして使用。縮尺に合わせて129ｍ
の長さにカットしておく。

③色鉛筆…緑・黄緑・黄色・橙・赤・紫・茶・黒の８色。
④マジック…浸

しん
水
すい
想定範囲、避難目標地点等記入用。

⑤その他…消しゴム、ふせん等。
３　想定条件を設定する
①逃げる手段を決め、ハザードマップを参考に、被災
想定範囲、避難場所などを白地図に記入。

②避難経路上の障害となりそうな場所を白地図に記入。
４　避難時間で色を塗り分ける…地図上の道路を３分で
進める距離ごとに革ひもを使い、避難場所から３分以
内の道筋は緑、３～６分は黄緑、と色鉛筆で塗り分ける。

５　逃げる方向に矢印を記入する。
６　各自コメントを地図に貼っていく。
７　発表、振り返りを行う。

写真（上）：静岡県下田市立朝日小学校での逃げ地図づくり（2016年）。白地図
に３分で歩ける129ｍごとに色を塗り分ける。被害想定は地震による津波とし、
赤いシールは避難場所、青いシールは標高20ｍを示す。避難経路を黒い矢印で示
し、注意すべき情報をふせんに記入して完成。写真（右）：逃げ地図づくりは、
地域全体での防災意識の向上にも役立っている。後の校内発表では保護者・地域
の方も地図に見入っていた。（写真提供：山本俊哉研究室〈２点とも〉）
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